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Information om Radialisparese

Hvad er en Radialisparese

Radialisnerven er en nerve, som gar fra nakken og ned til fingrene. Den tager sig
af felesansen pa handryggen ud for tommel- og pegefinger, og styrer de muskler,
der straekker albuen, handleddet og fingrene. Parese betyder lammelse.
Radialisparese er en skade pa nerven et eller andet sted mellem nakke og

hand, saledes at impulsoverfgrelsen bliver forstyrret. Dette er arsagen til, at du
har nedsat bevaegelighed i albue, handled og fingrene.

Brug af skinne

Du kan fa udleveret en skinne, som kan bruges degnet rundt. Den ma tages af
under bad og nar du udferer traeningsprogrammet.

Skinnen holder handleddet og fingrene Ipftet op i en god stilling, sa du bedre kan
bruge handen til daglige aktiviteter. Det vurderes af ergoterapeuten, hvor ofte du
skal bruge skinnen.

Brug handen

Medmindre du har fdet anden besked, er det meget vigtigt at du hurtigst muligt
inddrager handen i de daglige geremal som eksempelvis paklaedning, rengering,
madlavning og havearbejde.

Alt er tilladt sa laenge at der ikke udlgses vaesentlige smerter.

Vejledning til gvelser

* Udfgr alle pvelserne 3 gange dagligt.
* Udfer hver gvelse ca. 5 gange i et roligt tempo til yderstilling.
* Hold yderstillingen kortvarigt.



@Dvelser for vedligehold af

bevaegelighed

@velse 1.
Straek albuen helt ud. Du kan

eventuelt bruge den raske arm til at
hjeelpe.

Dvelse 2.

Sid med bgjede albuer og flet
fingrene. Drej underarmen pa den
skadede arm, sa handryggen skiftevis
vender op mod loftet og ned mod
gulvet.




@Dvelser for vedligehold af

bevaegelighed

Dvelse 3.

Sid med begge albuer placeret pa
bordet foran dig. Laeg handflader og
fingre mod hinanden. Lad albuerne
glide udad indtil begge underarme er i
bordet, og handleddene er bgjet helt
bagover stadigveek med strakte
fingre.

Dvelse 4.
Med rask hands fingre spredes og
samles fingrene pa den skadede hand.

@velse 5.

Laeg den skadede hand fladt pa
bordet med handryggen opad. For
tommelfingeren ud til siden og Igft
derefter tommelfingeren op mod
loftet ved hjaelp af den raske hand.




Seneglidningsgvelse

Bgj fingrene i en glidende bevaegelse.
Forst yder- og mellemled dernaest
grundled indtil hdnden er fuldt
knyttet.

Straek derefter fingrene igen.




Sprede og samle fingre
Spred og saml fingrene.

Tommelfinger

Laeg handen fladt pa et bord. Fer
tommelfingeren sa langt vaek fra de
andre fingre som muligt, og tilbage
mod siden af pegefingeren.




Nar der begynder at komme aktiv

funktion

Nar nerven igen begynder at sende
impulser til musklerne, vil du fgrst
registrere aktiv bevaegelighed af
albuen og handleddet, derefter straek
af grundleddene oq til sidst
bevagelighed af tommelfingeren.

Sa snart du ser en aktiv

bevaegelighed, er det vigtig at du
begynder at traene dette 3 gange
dagligt med 10 gentagelser. : = j

Handleds- og underarmsgvelser
Placer handen udover bordkant eller
armlan. Hele underarmen skal hvile
pa underlaget.

Bpj handen bagover med afslappede
bejede fingre. Bgj handleddet nedad
med afslappede fingre.

Samme udgangsstilling som tidligere. ‘
Bgj handen bagover med strakte

fingre. Bgj handleddet nedad med
strakte fingre.
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