Vejle Sygehus

- en del af Sygehus Lillebzlt

Medicinsk Afdeling

Region Syddanmark

Om kapselendoskopi

Information om din undersagelse

Kapselendoskopi er en undersggelse af tyndtarmen.
Den bliver udfgrt ved hjeelp af en kapsel, som du
skal synke med et glas vand. Kapslen er pa stgr-
relse med en stor tablet og indeholder et ganske lille
kamera (se foto af kapslen ovenfor).

Forberedelser

Hvis du tager jerntabletter, skal du holde pause med
dem i 7 dage f@r undersggelsen.

Hvis du har diabetes og er i tvivl, om du ma fglge
forberedelserne til undersggelsen, skal du kontakte
personalet i Gastroenterologisk Ambulatorium.

Dagen fgr undersggelsen:

e Fra frokost ma du kun indtage klare veesker,
som vand, saft, kaffe uden mzelk, te, sodavand,
juice uden frugtkad, klar suppe eller bouillon
uden fyld.

o Efter kl. 22.00 ma du ikke spise, men kun drikke
vand.
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Pa undersggelsesdagen:

e Du ma ikke tage din morgenmedicin.

e Har du behov for smertestillende medicin, kan
du tage dem med vand senest kl. 06.30.

e Du ma drikke et glas vand om morgenen.

e Din bluse eller skjorte skal veere af tynd bomuld,
og den skal veere lang nok til, at den kan na ned
omkring hofterne.

Aflever udstyret hos os dagen efter

Veer opmaerksom pa, at du skal sgrge for at aflevere
udstyret sammen sted dagen efter — enten selv eller
med hjaelp fra en pargrende.

Vi bruger udstyret dagligt, og det er vigtigt at vi far
det retur, sa det kan blive downloadet og klar til nae-
ste patient.

Selve undersagelsen

Du far pasat et mavebeelte, der er forbundet til en
lile computer, som du beerer i en lille skuldertaske.
Du skal synke kapslen med vand, som er opblandet
med 4 breve Movicol, som er et affaringsmiddel. Det
er med til at udrense tyndtarmen yderligere, sa vi
bedre kan se din tyndtarm. Vi tilbyder dig ogsa en
kapsel kaldet Imogas mod den oppustethed, som
Movicol kan give.

Der bliver optaget en videofilm af tarmens indre
overflade. Optagelsen bliver cirka 10 timer lang. En
bla kontrollampe pa computeren blinker to gange i
sekundet, sa leenge der optages video.

Hvis de regelmaessige blink fra kontrollampen stop-

per far der er gaet 6 timer, skal du kontakte Gastro-
enterologisk Ambulatorium. Pas pa den lille
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computer. Den ma ikke blive udsat for stad eller
slag. Du kan ellers foretage dig almindelige daglig-
dags aktiviteter under undersggelsen.

Efter undersggelsen

Nar den bla lampe pa computeren ikke laengere
blinker (efter cirka 10 timer), er undersggelsen slut,
og du ma forsigtigt tage beaeltet og skuldertasken af.

Kapslen forlader kroppen med affaringen. Dagen ef-
ter undersggelsen skal du aflevere udstyret i Ga-
stroenterologisk Ambulatorium inden middag eller
efter aftale.

Svaret pa undersggelsen er klar inden 3 uger, og
det bliver sendt til den laege, der har henvist dig til
undersggelsen.

| meget sjeeldne tilfelde kan kapslen saette sig fast i
tarmen. Hvis du far steerke mavesmerter, skal du
henvende dig til Gastroenterologisk Ambulatorium
fra kl. 8-15. Efter kl. 15 skal du ringe til la&egevagten
(70 11 07 07) og forklare omstaendighederne. Du vil
sa blive henvist til Skadestuen. Hvis du har spargs-
mal til undersagelsen, kan vi treeffes pa 79 40 63 45
(tryk 3).

Kontakt

Medicinsk Afdeling
Beriderbakken 4

7100 Vejle

Gastroenterologisk Ambulatorium
79 49 63 45 (hverdage kl. 8-15)
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