Kolding Sygehus

- en del af Sygehus Lillebalt

Organkirurgi

Navlebrok hos barn

Et navlebrok er en abning eller en svaghed i binde-
vaevet ved navlen. Navlebrokket ses som en bule pa
maven. Normalt er det ufarligt, og hos de fleste barn
forsvinder navlebrokket af sig selv. | nogle tilfeelde
anbefaler vi operation.

Om navlebrok

Hos op mod 20 procent af alle nyfadte sker der ikke
en naturlig lukning af hullet i navlen, hvor navle-
strengen har siddet. Det betyder, at der kan opsta et
navlebrok, som er en abning eller en svaghed i bin-
deveevet ved navlen. Risikoen for naviebrok er hg-
jere, jo tidligere dit barn er fadt.

Nar dit barn er i ro, ses navlebrokket normalt ikke,
men sa snart dit barn er aktivt, graeder eller har affg-
ring, buler navlebrokket ud. Nogle barn har et meget
stort brok, hvor der kan veere tarme i.

Operation

Normalt er navlebrok ufarligt, og hos de fleste bgrn
forsvinder brokket af sig selv med alderen. Hvis
brokket ikke er forsvundet, inden dit barn fylder 5 ar,
anbefaler vi operation. Vi taler med dig om mulighe-
den for operation. Hvis dit barn skal opereres, fore-
gar det i fuld bedgvelse.

Akut operation

Hvis navlebrokket er stort, kan der opsta en alvorlig
tilstand, hvor tarmene seetter sig fast og ikke kan
komme tilbage i bughulen. Hvis det sker, er behand-
lingen en akut operation.

Symptomer péa at tarmene har sat sig fast og ikke
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kan komme tilbage i bughulen:

e Brokket kan ikke trykkes pa plads

o Meget intense smerter

e Misfarvning i omradet, som tager til.

Hvis dit barn far disse symptomer, skal | kontakte
egen laege eller lzegevagten.
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