Kolding Sygehus

- en del af Sygehus Lillebaelt

Rygcenter Syddanmark

\ h S

Region Sydd;ﬁmvark

Operation for sammenfald | ryggen

Far og under indlaeggelse

Du har sammenfald i en eller flere ryghvirvier og
skal have en operation for at stabilisere sammenfal-
det og mindske dine smerter.

Sadan forbereder du dig

Det er vigtigt, at du forbereder dig inden operatio-
nen. Nogle forberedelser er afgarende for, om vi
kan operere dig, mens andre har betydning for dit
videre forlgb. Kontakt os altid, hvis du er i tvivl.

Faste

Du skal faste far operationen. Det betyder:

e 5timer fgr du skal made pa sengeafsnittet, skal
du stoppe med at spise al mad, meelkeproduk-
ter, juice med frugtk@d og smoothie. Drik heller
ikke meelk i din kaffe/te.

e 1 time far du skal mgde pa sengeafsnittet, skal
du stoppe med at drikke alle vaesker.

Hvis du har mad eller vaeske i maven, nar du er be-
dgvet, kan det glide op af mavesaekken og ned i
lungerne, fordi alle muskler slapper af. Det kan give
alvorlige komplikationer. Hvis du ikke har fastet, bli-
ver din operation udsat eller aflyst.

Du ma meget gerne drikke 1-2 glas saft eller vand 1
time far dit magdetidspunkt. Det kan ggre, at du har
det bedre efter operationen. Hvis du har diabetes,
skal du drikke vand i stedet for saft.

Kontakt os, hvis du har sér, rifter eller
tegn pa sygdom

Nar du skal opereres, ma du ikke have sar eller rif-
ter pa ryggen. Det gger risikoen for beteendelse, og i
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nogle tilfeelde kan vi veere ngdt til at aflyse operatio-
nen. Ring altid til os, hvis du er i tvivl.

Hvis du bliver forkalet, syg eller far feber, skal du
ogsa kontakte os pa 76 36 14 00.

Medicin

Du skal tage den medicin, du plejer, medmindre vi
har aftalt andet med dig ved forundersggelsen inden
operationen. Hvis du far visse typer af medicin, skal
du holde pause med medicinen, som vi har aftalt.
Folg medicinskemaet, som du har faet udleveret.

Har du spgrgsmal eller er i tvivl om, hvad der gael-
der for dig, skal du ringe til os pa 76 36 14 00. Hvis
du begynder pa ny medicin efter forundersggelsen,
skal du ogsa kontakte os. Tag din vanlige medicin
med pa sygehuset.

Dagen fgr indlaeggelsen

Du bliver ringet op den sidste hverdag fgr din opera-
tion. Her snakker vi med dig om, hvordan du forbe-
reder dig til operationen, og hvornar du skal mgde
ind pa afdelingen.

Ggr dig klar til operationen

Pa operationsdagen eller aftenen inden skal du:

e tage et bad

e undga at bruge creme

e undga sminke

o fjerne neglelak og kunstige negle

o fierne eventuelle smykker og piercinger, det
geelder ogsa intimpiercinger

o fjerne kontaktlinser eller tage et etui til dem med
pa sygehuset.
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Spis proteinrig kost

Du kan selv forberede dig pa operationen ved at
spise proteinrig mad. Protein findes fx i kad, bgnner,
&g og meelkeprodukter.

Svar pa prover

Hvis du har faet taget blodprgver eller andre praver
ved forundersggelsen, og de afviger fra det nor-
male, ringer vi til dig.

Forbered din hjemkomst

Du ma ikke selv kgre hjem, sa du skal arrangere, at
nogen henter dig pa sygehuset. Du ma gerne sidde
i en bil. Hvis du er indlagt pa et andet sygehus, ser-
ger vi for at bestille transport til dig.

Pa sygehuset

Nar du er pa sygehuset, sker der meget pa kort tid.
Vi forsgger at holde dig og dine paragrende godt in-
formeret undervejs, og du er altid velkommen til at
stille spargsmal.

For operationen

Du bliver indlagt p& Rygkirurgiske Senge pa dagen
for operationen. Nar du ankommer, fortaeller vi,
hvornar du skal opereres. Der kan opsta ventetid,
men vi holder dig orienteret undervejs.

Hvis du skal have fjernet har i operationsomradet,
ger vi det. Vi taler ogsd med dig, om du har brug for
hjeelp til genoptreening fra din kommune efter opera-
tionen.

Sadan foregar operationen

Du skal veere vagen under operationen, sa vi kan
tale med dig under operationen. Du bliver lokalbe-
davet, hvilket kan ggre lidt ondt.

Du far ogsa smertestillende og dgsende medicin.

Nar bedgvelsen virker, farer vi 1-2 néle ind i den
hvirvel, der er faldet sammen, gennem et lille snit i
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huden. Sa sprajter vi 2-3 ml knoglecement ind i ryg-
hvirvlen. Vi tager rantgenbilleder af din ryg under-
vejs, sa vi kan se, at vi sprgjter cementen ind det
rette sted.

Nar vi sprajter knoglecementen ind i din ryg, kan det
gare ondt. Smerten er dog relativ mild og varer fa
sekunder.

Operationen varer cirka 1 time.

Operationens resultat
De fleste, men desveerre ikke alle, oplever, at ope-
rationen lindrer deres smerter.

Mulige komplikationer

Ved alle operationer er der risiko for komplikationer.

Komplikationer og risici ved denne operation kan

veere:

e nerveskader, fordi der under operationen siver
knoglecement ud fra den sammenfaldne ryghvir-
vel

e Dbeteendelse i operationssaret

e knoglebeteendelse

e lungekomplikationer som fx blodpropper.

Efter operationen

Efter operationen bliver du kart pa sengeafsnittet.
Du skal blive liggende pa din ryg i 1 time i sengeaf-
snittet. Du kan forvente at blive udskrevet samme
dag, nar vi vurderer, at du er klar til det.

Veer aktiv

Vi vil s& hurtigt som muligt hjaelpe dig med at
komme ud af sengen, da det mindsker risikoen for
komplikationer. Veer opmaerksom p4, at du kan
veere svimmel efter operationen, derfor skal du have
hjeelp fra os fgrste gang, du skal ud af sengen.

Nar du har veeret oppe et par gange med hjeelp fra

personalet, kan du selv ga pa badeveaerelset og ga
ture pa afdelingen.
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Smerter
Nar lokalbedgvelsen aftager efter nogle timer, vil du

kunne maerke smerter de steder, vi satte nalene ind.

Vi giver dig smertestillende medicin efter operatio-
nen. Forteel os, hvis medicinen ikke deekker dine
smerter.

Kontakt

Rygcenter Syddanmark
Sygehusvej 24

6000 Kolding

76 36 14 00
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