Vejle Sygehus

- en del af Sygehus Lillebalt

Ortopaadkirurgisk Afdeling

v

Region Syddanmark

Behandling af braekket overarm med

armslynge

Du har faet en armslynge (fikseret mitella) pa for at
aflaste og statte din breekkede overarm.

Her kan du leese, hvad du skal veere seerligt op-
maerksom pa i den kommende tid.

Det kan du forvente

Det er normalt at opleve ubehag efter et brud, og
det er individuelt, hvor steerke smerter man har.
Hvis du har smerter, anbefaler vi, at du fast tager
smertestillende medicin med paracetamol (fx
Pamol, Panodil eller Pinex) eller ibuprofen (fx Ibu-
metin eller Ipren) de forste 2-3 dage.
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Reager pa symptomer

Du skal reagere, hvis du far ét eller flere af disse

symptomer:

e Handen bliver kold, bleg eller blalig.

e Fingrene foles sovende.

e Staerke smerter selvom du har taget den anbe-
falede dosis smertestillende medicin.

Hvis du oplever symptomer, skal du ringe til Orto-
paedkirurgisk Ambulatorium pa 79 40 66 92.

Uden for abningstiden skal du ringe til leege- og ska-
devagten pa 70 11 07 07.

Pleje og hygiejne

Nar du skal vaskes i armhulen, skal du fa en anden
til at hjeelpe dig. Vi aftaler med dig, om du har behov
for, at hjemmesygeplejen hjzelper dig.

Sadan soignerer du armhulen

Abn bandagen, der gar bag om ryggen, og lzen dig
fremover, sa der er plads til at vaske armhulen.
Brug de udleverede vatpgller, sa du ikke bliver hud-
Ilzs under armen. Du kan skifte dem efter behov.
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Det er vigtigt, at armen far lov at haenge i slyngen,
men nar du ligger ned, skal du lsegge en pude bag
overarmen, sa den ikke glider bagud.

Det videre forlgb

P|eje 08 hygiejne Nar du kommer til kontrol med rgntgen efter 7-10
dage, skifter vi din armslynge. Du mg@des ogsa med

Nar du skal vaskes i armhulen, skal du fa en anden en fysioterapeut, som giver dit et program til genop-

til at hjeelpe dig. Vi aftaler med dig, om du har behov traening. Vi sender dig en indkaldelse.

for, at hjemmesygeplejen hjzelper dig. Den afsluttende kontrol ligger efter 6 uger.

Sadan soignerer du armhulen

Abn bandagen, der gar bag om ryggen, og leen dig
fremover, sa der er plads til at vaske armhulen.
Brug de udleverede vatpgller, s& du ikke bliver hud-
Igs under armen. Du kan skifte dem efter behov.

Kontakt

Ortopaedkirurgisk Afdeling
Beriderbakken 4

7100 Vejle

Ortopaedkirurgisk Ambulatorium
Bevage|se Og hvile 79 40 66 92 (hverdage kl. 8.00-15.00)
Skadestuen

For at mindske haevelse anbefaler vi, at du flere 79406110

gange om dagen laver pumpegvelser ved skiftevis
at knytte handen og straekke fingrene helt ud.
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