Vejle Sygehus
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Ortopaadkirurgisk Afdeling
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Behandling af overrevet akillessene

med gipsbandage

Du har revet din akillessene over og har derfor faet
gips pa benet. Gipsen sidder, sa din fod er bgjet
nedad i 3 uger, sa senen kan begynde at hele.

| den periode ma du ikke statte pa benet, og du skal
ga med krykker. Efter 3 uger fijerner vi gipsen, og du
far en sakaldt Camp-stagvle med haelkile pa, som du
skal bruge i 6 uger. Behandlingen varer i alt 9 uger.

Det kan du forvente

Det er normalt at opleve ubehag og smerter i tiden
med gips pa. Kontakt os altid, hvis du er bekymret
eller far det vaerre. Du ma ikke selv fierne gipsen.

Undg3a at kradse under bandagen

Du kan opleve, at huden klgr under bandagen. Hvis
det klgr, ma du ikke kradse med skarpe genstande
inde under gipsen, da du risikerer at skade huden
og fa sar.

Tag smertestillende medicin, hvis du har
ondt

Hvis du har smerter, anbefaler vi, at du tager smer-
testillende medicin med paracetamol (fx Panodil, Pi-
nex eller Pamol) eller ibuprofen (fx Ibumetin eller Ip-
ren). Se dosis pa pakken.

Reager pa symptomer
Du skal reagere, hvis du far ét eller flere af disse

symptomer pa grund af gipsbandagen:
e Huden, benet eller taeerne bliver blalige eller
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blege.

Prikkende eller sovende fornemmelse i teeerne.

Nedsat eller zendret fglesans i tacerne.

Folelse af kulde i benet og taeerne.

e Staerke smerter under gipsen, selvom du har ta-
get den anbefalede dosis smertestillende medi-
cin.

Du skal ogsa kontakte os, hvis gipsen:
e er for stram og trykker/gnaver i huden
e er kneekket eller bliver for Igs.

Hvis du oplever symptomer, skal du ringe til Orto-
paedkirurgisk Ambulatorium pa 79 40 66 92.

Uden for abningstiden skal du ringe til Laege- og
Skadevagten pa 70 11 07 07 og fa en tid.
Bevaegelse og hvile

Du skal bruge krykker og ikke ma statte pa benet
med gips pa.

Sorg for at ligge med benet hgjt — gerne over hjerte-
hgjde. Bevaeg gerne taeerne for at mindske haevel-
sen. Ved at mindske haevelse far senen bedre vilkar
for at hele.

Pleje og hygiejne

Det er vigtigt, at du fglger vores anvisninger, sa gip-
sen ikke gar i stykker.
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Brug en plastikpose, ndr du bader

Nar du tager bad, skal du tage en plastikpose over
gipsen, sa den ikke bliver vad. Sarg for, at posen er
lukket godt til, og hold bandagen hgijt, sa der ikke
treenger vand ind.

Undga hgj varme

Gipsen bliver blad, hvis den bliver udsat for hgj
varme, fx breendeovn, sauna eller varme i bilen di-
rekte pa gipsen.

Det videre forlgb

Du skal made til kontrol efter 3 uger, hvor vi fijerner
gipsen og giver dig en Camp-stgvle med heelkiler
pa. Til kontrollen far du mere information om forla-
bet for de naeste 6 uger. Vi sender dig en indkal-
delse.

Kontakt

Ortopaedkirurgisk Afdeling
Beriderbakken 4

7100 Vejle

Ortopaedkirurgisk Ambulatorium

79 40 66 92 (hverdage kl. 8.00-15.00)
Skadestuen

79406110
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