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Urinprøve 
 

 

Du skal tage en prøve af din urin.  

Vi har givet dig et prøveglas, som du skal bruge.  

 

Sådan gør du 

Inden du opsamler prøven, skal du tisse i en ren 

(eventuelt skoldet) kop eller i et glas.  

 

Morgenurin giver oftest de mest sikre resultater, så 

du skal helst tage prøven, når du står op. Du skal 

ikke tage prøven i weekenden.  

 

Når du er klar til at tage prøven, gør du følgende:  

 

1. Mærk urinprøveglasset med prøveidentifikation, 

så stregkoden sidder på langs på glasset. Fjern 

prøveglassets lille gule beskyttelseshætte og 

montér opsugningsspidsen.  

 

2. Sæt opsugningsspidsen ned i urinen og træk 

stemplet tilbage til den stiplede ring. På denne 

måde bliver urinen suget op i prøveglasset. 

  

3. Vend prøveglasset med spidsen opad og træk 

stemplet yderligere tilbage for at tømme opsug-

ningsspidsen.  

 

4. Knæk stempelstangen af og afmontér opsug-

ningsspidsen. Begge dele må du smide ud. Her-

efter skal du sætte beskyttelseshætten på prø-

veglasset igen.   

 

 

 

 

 

Vær opmærksom på 

Du skal opbevare prøven på køl, indtil du afleverer 

den på laboratoriet på det nærmeste sygehus hur-

tigst muligt efter prøvetagning.  
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Kontakt 

Medicinske Sygdomme  

Infektionssygdomme, Medicinsk Ambulatorium 

Sygehusvej 24 

6000 Kolding 

76 36 33 03  

 


