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ما هو حجم المعلومات التي ترغب بالحصول عليها عن علاج اضطراب ما بعد الصدمة؟

	 أقل قدر ممكن من المعلومات

الهدف من “مساعد القرار” هذا هو توفير الدعم لك ولمن يعالجك في المحادثة، بحيث تتمكنان معاً من اتخاذ القرار
الأفضل لك ولعلاجك 

1 ™

- مساعد القرار 

2(PTSD) حول العلاج من اضطراب ما بعد الصدمة

	 أكبر قدر ممكن من المعلومات

المتعلق بعلاجك 
هناك مجالات مختلفة متاحة لعلاج اضطراب ما بعد الصدمة (PTSD)، نريد الآن أن نخبرك عنها، وذلك لكي نتخذ سوية القرار



لكي نتوصل سوية إلى العلاج المناسب لك، فمن المهم بصورة خاصة أن تدرك ما هو مهم بالنسبة إليك في حياتك اليومية. حين تكون
.بصدد اتخاذ قرار، فبإمكانك اختيار الاختيارات المناسبة لك أو تركها على حسب آرائك الشخصية 

                                                                                                                             فكّر بالأسئلة التالية بالنسبة لمسار علاجك

غالباً
 غالباً

أرغب في العلاج
لا أرغب في العلاج

لست مستعداً لاتخاذ القرار

لست مستعداً لاتخاذ القرار

بصفتك مريضًا3

بقدر متوسط
بقدر متوسط

قليلاً
قليلاً

                                                                                                                             إلى أي مدى تعيق صحتك الجسدية حضورك إلى هنا؟

                                                                                                                             إلى أي مدى تحتاج إلى التنظيم بخصوص مسار علاجك؟

الخيارات المتاحة، الإيجابيات والسلبيات4

القرار5

                                                                                                                             هل أنت مستعد لاتخاذ القرار؟


