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Indeklemningssmerter | skulderen

Du har indeklemningssmerter i skulderen. Det er en
tilstand, hvor slimsaskken over skulderleddet kan
blive irriteret og give smerter. Smerterne er oftest pa
ydersiden eller foran pa skulderen og straler nogle
gange ned ad overarmen.

Om indeklemningssmerter i
skulderen

Slimsaekken i skulderen far skulderens styresener til
at glide lettere ind under den ru knogle pa skulder-
bladsudhaenget. Nar slimsaekken bliver irriteret, hae-
ver den og kommer i klemme mellem skulderleddet
og skulderbladsudhaenget, nar man lgfter armen.
Nar man lgfter armen, er der endnu mindre plads til
slimsaekken, hvilket skaber endnu mere irritation.

Arsager til smerterne

Der kan veere flere arsager til smerter i skulderen:

e Overbelastning som fx arbejde over skulder-
hgjde, mange lgft, ensformige bevaegelser ud
fra kroppen og brug af trykluftbor.

e Forkalkning i styresener.

e En skade pa skulderen. Fx et slag, stad eller
ryk.

e Slid eller skade pa senerne omkring skulderen.

e En foroverbgjet kropsholdning, hvor skulderen
er mere foran kroppen, eller hvor ryggen er

krum.

e Darlig styring eller svaekket muskulatur til styre-
senerne.

e Tilveekst af knogle pa undersiden af skulder-
bladsudhaenget.

o Slidgigt i kravebensleddet.
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Symptomer

Ofte har man kun smerter, nar man bruger armen.
Det er ogsa normalt, at man far ondt om aftenen ef-
ter aktivitet. Der kan ogsa komme smerter ved hvile,
fx om natten nar man ligger pa skulderen. Smer-
terne kan give en fornemmelse af, at skulderen sid-
der fast, at noget er i klemme eller at man har min-
dre kraft i skulderen.

Hvis man trykker foran eller pa ydersiden af skulde-
ren, kan man vaere gm.

Sadan stiller vi diagnosen

Vi stiller diagnosen ved en samtale om dine sympto-
mer, hvor vi ogsa undersgger din skulder og nakke.
Vi laver ogsa en ultralyds- og en rgntgenundersg-
gelse af din skulder, hvis du ikke allerede har faet
foretaget det.

Nogle gange er det ngdvendigt at give en blokade
for at kunne stille diagnosen.

Behandling

Vi tilpasser behandlingen til dig afhaengigt af, hvor-
dan tilstanden udvikler sig, og hvad arsagerne til
dine smerter er.

Behandling med blokade

Vi kan behandle dine smerter med en blokade i
slimsaekken eller kravebensleddet. En blokade er en
indsprgjtning med binyrebarkhormon og lokalbedg-
velse.

Qvelser
Ofte er en del af behandlingen at lave gvelser. Det
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vil typisk veere gvelser, der treener skulderens funk-
tion, eller som giver en bedre kropsholdning.

Hvis du har haft smerter i lang tid, skal du forvente,
at din genoptraening ogsa er langvarig.

Kikkertoperation

Hvis du bliver ved med at have smerter, og du ikke
har en tilfredsstillende effekt af blokaden og treenin-
gen, vurderer vi, om vi kan tilbyde dig en operation.
Operationen er en kikkertoperation, hvor vi fijerner
slimsaekken og laver mere plads. Slimsaekken vil
dog ofte komme igen over tid.

Kontakt
Ortopaedkirurgisk Afdeling
Beriderbakken 4

7100 Vejle
Ortopaedkirurgisk Dagafsnit
794057 43

Side 2/2

Wb
. A
Region Syddanmark

Mat.nr.: 108846 | 06.11.2025



