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Ibuprofen 
Behandling med fx Ibumetin® eller Ipren® 

Du skal have medicinen ibuprofen mod smerter. 

Medicinen nedsætter også feber. 

 

Sådan tager du medicinen 

Du skal tage medicinen med et glas vand. Vi anbe-

faler, at du tager tabletterne til et måltid for at mind-

ske risikoen for at få ondt i maven. 

 

Medicinen virker efter cirka 30 minutter og stopper 

med at virke efter 6-8 timer. 

 

Bivirkninger 

Ibuprofen kan give bivirkninger. De mest alminde-

lige bivirkninger er:  

 smerter i maven 

 brændende og sviende fornemmelse i spiserø-

ret 

 diarré 

 hård mave 

 øget ophobning af væske i kroppen. 
 

Vær opmærksom på 

Der er nogle forhold, du skal være opmærksom på, 

når du tager ibuprofen. 

 

Tag ikke medicinen i længere tid  

Du bør ikke tage medicinen i mere 1-2 uger, med-

mindre du har aftalt andet med din egen læge. 
 

Smerter i maven 

Hvis du oplever smerter i maven, kan du få medicin, 

der mindsker ubehaget.  

Kontakt din læge, hvis du oplever dette.  

 

Mere viden  

Du kan finde flere oplysninger om medicinen på 

min.medicin.dk  

 

 

Kontakt 

Rygcenter Syddanmark 

Sygehusvej 24 

6000 Kolding 

Rygmedicinsk Ambulatorium 

76 36 13 00  

Rygkirurgisk Ambulatorium 

76 36 14 00 

 

min.medicin.dk

