Vejle Sygehus

- en del af Sygehus Lillebalt

Ortopaadkirurgisk Afdeling

Region Syddanmark

Vejledning i brug af krykker

Der kan veere flere grunde til, at du skal bruge kryk-
ker. Det kan fx veere for at skane dit ben eller for at
hjzelpe dig med at ga sa normalt som muligt. Vi for-
teeller dig, hvad der geelder for dig.

Sadan ger du

Det er vigtigt, at du bruger krykkerne rigtigt, sa du
aflaster det opererede ben og kan ga sa normalt

som muligt. Hvis du kun bruger 1 krykke, skal du

holde den i det raske bens side.

Indstil krykkerne korrekt

Indstil krykkerne, s& dine albuer er let bgjede, nar
du star ret med afslappede skuldre og armene ned
langs siden.

Gang med krykker med stgtte pa benet
For begge krykker frem sammen med det opere-
rede ben. Tag et skridt frem med det ikke-opererede
ben, mens du statter pa stokkene.

Side 1/2

Gang med krykker uden stgtte pa benet
Hvis du ikke ma statte pa det opererede ben, skal
du hoppe frem pa det ikke-opererede ben, mens du
har veegten pa armene.

Gang pa trappe med gelander

Hold begge krykker med 1 hand. Den

ene krykke holder du normalt, og den anden
holdes vandret.

Hold ved gelaenderet med den frie hand. Traed et
trin op pa det ikke-opererede ben. Saet krykkerne og
det opererede ben op pa samme trin.
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Gang ned ad trappe med gelaender
Hold ved geleenderet med den frie hand.

Seet det opererede ben og krykken et trin ned.
Treed ned pa samme trin med det ikke-opererede
ben.

Gang op ad trappe uden gelaender

Hold en krykke i hver hand. Traed et trin op med det
ikke-opererede ben. Szt begge krykker og det ope-
rerede ben op pa samme trin. Begge krykker og det
opererede ben falges altid ad.

Side 2/2

Region Syddanmark

Gang ned ad trappe uden gelaender
Saet krykkerne og det opererede ben et trin
ned. Flyt det ikke-opererede ben med, mens du
statter pa krykkerne.

Begge krykker og det opererede ben fglges altid ad.

Aflever krykkerne efter brug

Du skal aflevere krykkerne, nar du kommer til kon-
trol hos os. Du kan ogsa aflevere krykkerne ved
Portgrcentralen over for indgangen til skadestuen
og laegevagten.

Kontakt
Ortopaedkirurgisk Afdeling
Beriderbakken 4

7100 Vejle
Ortopeedkirurgisk Dagafsnit
794057 43
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