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Betaendelse i gjenlagskanten
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| denne pjece vil vi forsgge at besvare nogle af de spargs-
mal, du kan have i forbindelse med betaendelse i pjen-
lagskanten.

Pjecen indeholder generel information, som ikke kan er-
statte samtaler med laeger og sygeplejersker i @jenafde-
lingen.

Hvad er betandelse i pjenlagskanten?

Betandelse i gjenlagskanten, ogsa kaldet blepharitis, er
en betaendelseslignende tilstand i har- eller talgkirtlerne
pa gjenlagskanten, som giver skal og skorper langs gjen-
vipperne.

Betaendelse i gjenlagskanten giver ikke altid maerkbare
gener, og kan ikke altid ses med det blotte gje. Men det
ses tydeligt under forstgrrelse ved gjenlaegens underse-
gelse.

Der kan vaere sammenhang mellem betandelse i gjen-
ldgskanten og tendens til tor, skaellende, red hud eller
eksem.



Hvis betaendelsen giver gener i form af irritation, klge,
rodme og havelse af gjenlagskanten, kan det vaere ned-
vendigt at behandle med salve, der indeholder antibio-
tika.

Betandelsen forekommer ofte pa begge gjne og kan
vaere kronisk.



Behandling

Det er vigtigt at holde gjenomgivelserne rene og undga
at gnide sig i gjnene.

Ved kronisk betaendelse kan du holde tilstanden i ro ved

at benytte nedenstdende metode regelmaessigt. Der kan
bruges Neutral gjensalve til at smagre med. Salven kan du
kobe uden recept pa apoteket.

Sadan gor du

1. Vask haender fgr og efter behandlingen.

2. Laeg rent vat/vatrondeller opvredet i varmt vand fra
vandhanen pa begge de lukkede gjenlag i et par minut-
ter.

3. Rens derefter gjenvippekanterne pa begge gjne med
vattet.

4. Smer en stribe salve hen over begge de lukkede gjen-
1dg. Har gjenlaegen ordineret gjensalve, er det den, du
skal bruge. Derefter masserer du gjenvippekanterne
blidt med en finger i et par minutter for at lgsne skeel
0g skorper.

5. Tor blidt fra den inderste gjenkrog og udad for at fjerne
overskydende salve og urenheder.



Hvad skal jeg gore for en gjenoperation?

Bakterier i skael og skorper fra gjenvippekanten kan blive
fort ind i gjet under operationen.

For at undga betaendelse i gjet, skal du inden din opera-
tion behandle pa fglgende made:

Kloramfenikolsalve 3 gange dagligt i begge gjne i 1uge
for din operation.

Recept sendes elektronisk til apoteket.

Folge de 5 punkter pa side 4.



Sadan kommer du i kontakt med os

Hverdage kl. 8 - 15:
Telefon 7940 6450

Hvis du far akut brug for hjalp efter kl. 15 eller i weeken-
den, kan du ringe til omstillingen:
Telefon 7940 5000.

Pa hverdage efter kl. 15 vil du blive stillet om til vagtha-
vende gjenlage pa Vejle Sygehus.

| weekenden vil du blive stillet om til @jenafdelingen pa
Odense universitetshospital.



Hvis du vil vide mere

Hvis du far brug for mere viden, kan felgende netadres-
ser maske bruges:

@jenafdelingen, Vejle Sygehus
www.sygehuslillebaelt.dk/wm257732

Patienthandbogen
www.sundhed.dk/borger/sygdomme-a-aa/

Varn om synet
www.vos.dk
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