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Gra steer

| denne pjece vil vi forspge at besvare nogle af de
sporgsmal, du kan have i forbindelse med din
forundersggelse og operation for gra steer.

Pjecen indeholder generel information, som ikke kan
erstatte din samtale med laeger og sygeplejersker.

Hvad er gra staer?

Gra staer bliver ogsa kaldt katarakt. Det er en betegnelse
for uklarhed i gjets linse. Linsen ligger lige bagved
pupillen. Med alderen kan linsen blive uklar, og sa kan lys
ikke passere frit til nethinden bagerst i gjet. Synet bliver
gradvist nedsat og mere slgret. Gra staer kan ogsa give
gener som bleending og dobbeltsyn.

Ved en gra steer operation udskiftes den uklare linse med
en klar kunstig linse.

Hvis der er en betydende bygningsfejl pa hornhinden, er
der evt. mulighed for at fa en linse, som reducerer
bygningsfejlen.



Forundersggelsen

Du skal regne med, at hele forlgbet varer ca. 2 timer.

Husk at medbringe:
- briller

Bruger du kontaktlinser, ma du ikke bruge dem 5 dage
for undersggelsen. Det skyldes, at kontaktlinser eendrer
pjets form og giver ungjagtige malinger ved beregning af
den kunstige linse.

Sygeplejersken vil male dit syn og tale med dig om
operationen og forlgbet efter operationen.

Dine gjne bliver dryppet med draber, der udvider pupillen
og slgrer dit syn.

Bemeerk: Det er derfor ikke forsvarligt, at du selv kgrer
bil i mindst 4 timer efter undersggelsen.

Du vil blive undersegt af en laege, og | vil sammen tage
stilling til, om du skal opereres for gra steer.

Du far sa vidt muligt tider til operation med hjem.



Praktiske oplysninger f@r operationen

Kontrol efter operationen

Du skal til kontrol hos din egen gjenlaege 1 uge efter
operationen. Hvis du skal opereres pa begge gjne, er
kontrollen hos din egen gjenlaege 1 uge efter den sidste
operation. Hvis du skal have en torisk linse (korrektion af
bygningsfejl), skal du til kontrol her pa @jenafdelingen 1
uge efter din operation.

Kontaktlinser
Hvis du bruger kontaktlinser, skal du tage linsen ud
aftenen for pa det oje, der skal opereres.

Patienthotel

Hvis du bor langt fra Vejle Sygehus, er der mulighed for,
at du kan overnatte pa Patienthotellet. Du kan fa
naermere information af personalet pa @jenafdelingen.

Ved sygdom op til operationen

Hvis du op til operationen far:

- betendelse i gjnene

- forkelelsessar

- betaendte sar

- infektion i kroppen

- behandling med antibiotika

Ring til os for at afklare om din operation kan
gennemfegres, eller om du skal have en ny tid.
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HUSK f@r operationen

- at bestille tid ved din egen gjenlaege
Sa snart du kender datoen for din operation, skal du
bestille tid til kontrol ved din egen gjenlaege.

- at hente gjendraber pa apoteket

Vi sender en elektronisk recept pa gjendraber til apoteket
ved din forundersggelse. Du skal bruge gjendraberne
efter operationen.



Operationsdagen

Du skal regne med, at hele forlgbet tager 2-3 timer. Du
skal ikke faste til operationen.

Kosmetik

Du ma ikke bruge makeup og farvet dagcreme, den dag
du skal opereres.

Mascara skal vaere omhyggeligt afrenset.

Forberedelse til operationen

Der gar ca. 1time med at forberede dig til operationen.
Sygeplejersken taler med dig om dit forlgb i forbindelse
med din operation.

Du bliver dryppet med draber, der udvider pupillen og
bedgver gjet. Du bliver tilbudt beroligende medicin.



Pa operationsstuen

Du kommer til at ligge naesten fladt pa ryggen under
operationen - dog med mulighed for stgtte af puder.

Sygeplejersken renser din hud og laegger en steril
afdaekning pa. Dit @je holdes dbent med en lille bojle.

Vi lpfter afdaekningen vaek fra naese og mund, sa den ikke
generer vejrtraekningen.

Hvis du har brug for en pause under operationen, skal du
hejt sige stop.

Under operationen vil du fornemme, at der bliver rert ved
dit gje, og at gjet holdes fugtigt med vand.

Du skal ligge stille og afslappet under operationen. En
sygeplejerske holder gje med, hvordan du har det under
operationen. Selve operationen tager ca. 1/2 time, men
det kan variere.



Efter operationen

Nar operationen er overstdaet ma du tage hjem.

Dit syn vil normalt veere slgret indtil naeste dag. For nogle
kan synet veere slgret i flere dage.

Irritation i gjet er normalt, f.eks.

- svie, klge og folelsen af "grus" i gjet

- pjet kan Igbe i vand og veere rodt.

Hvis du har lette smerter kan du bruge smertestillende
medicin, som indeholder Paracetamol. Se anvisningen pa
pakken.

Andre forbigdende gener

De forste uger vil du maske vaere generet af reflekser fra
lamper og andre lyskilder.

Du vil maske ogsa se en skygge i periferien af dit synsfelt.



Efter operationen

Undga i 2 uger efter operationen

- at trykke eller gnide i gjet

- at ga i svemmehal og bade i havet

- at fa stov eller snavs i gjet

- at bruge gjenmakeup

- hard fysisk aktivitet, f.eks. grave have eller dyrke
ekstremsport

Du ma ggre, som du plejer, f.eks.

- kgbe ind, lave mad

- se TV, leese og bruge computer

- ga ture, cykle og kere med offentlige transportmidler
- ga i brusebad og vaske har

- bukke dig og fa hovedet nedad

Bilkersel
Du ma ikke kere bil, for du har vaeret til kontrol hos din
egen gjenlaege ca. 1 uge efter operationen.



@jendrypning

Nar du kommer hjem, skal du begynde at dryppe det
nyopererede gje med de 2 forskellige slags draber, som
du har kegbt pa apoteket. Det er vigtigt, at du vasker dine
hander, for du drypper dit gje.

Se eventuelt pjecen "Dryp selv - med starre held".

Sadan gor du:

Monopex 1 drabe 3 gange dagligt i 10 dage.

Der er én pipette til hver gang, du drypper dit gje.
Monopex daemper haevelse og irritation i gjet efter
operationen.

Acular 1drabe 3 gange dagligt i 3 uger.
Acular deemper reaktion pa nethinden og virker
smertestillende.

Hold mindst 5 minutters pause imellem de 2 slags draber.
Dryp med Acular til sidst.

Hvis du laeser indlagssedlen, der folger med draberne,

skal du ikke fglge indlaegssedlens anvisninger om,
hvordan du skal dryppe.
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Skal du have begge dine gjne opereret med en uges
mellemrum, er der et sat gjendraber til hvert gje, sa det
nyopererede gje dryppes med et nyt sat draber.

Skal du opereres pa begge gjne samme dag, vil der vaere
et saet draber, der skal bruges til begge gjne.

Du kan efter behov forsigtigt rense dine gjenvipper og
gjenomgivelser med rent vat eller lignende opvredet i
vand fra vandhanen.

Bivirkninger til gjendraberne:

Maske vil du maerke irritation og klge i dit gje, og gjet kan
vaere redt. Generne kan dog ogsa skyldes folger efter
operationen.

Briller

Efter operationen passer dine gamle briller ikke leengere.
Du vil have brug for en laesebrille, og maske far du ogsa
brug for en brille, nar du skal se pa afstand.

Du kan ga til optikeren 5-6 uger efter operationen og fa
lavet nye briller.
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Risici og komplikationer

Eftersteer

Nogle fa patienter oplever at fa efterstaer. Efterstaer er en
slgring af den linsekapsel, som bevares i gjet ved en gra
staer operation. Efterstaer kan udvikle sig over maneder til
ar efter operationen og giver, ligesom gra steer, et slgret
syn. Efterstaer fjernes ved laserbehandling.

Risici og komplikationer ved operation for gra staer
Normalt gar forlgbet glat, men der er altid en risiko ved
enhver operation:

- haevelse af hornhinden

- haevelse i nethindens centrum

- trykket i gjet er for hgjt

- at der gar hul pa linsens kapsel under operationen

- infektion (sjeelden)

- nethindelgsning (sjeelden)

Hvis komplikationerne er alvorlige, kan du i veerste fald fa
permanent nedsat syn. Det sker heldigvis yderst sjeeldent.

Der kan vaere forhold, der gger risikoen for
komplikationer, som f.eks. regnbuehindebetaendelse, gron
steer, staerk naersynethed. Det vil [egen informere dig
mere om ved forundersggelsen.



Vaer opmaerksom pa

Du skal til kontrol i @jenambulatoriet dagen efter din
operation, hvis der har veeret komplikationer eller hvis du
har anden gjensygdom (regnbuehindebetandelse og
greon staer).

Det vil leegen ogsa informere dig om ved
forunderspgelsen.

| dagene efter operationen skal du vaere opmarksom pa:

- staerke smerter i gjet

- kraftig hovedpine

- om ¢jet pludselig bliver meget redt.

- om synet pludselig bliver meget slgret.

Hvis du oplever nogle af disse symptomer, skal du
kontakte @jenafdelingen. Se telefonnummeret pa side 15.

| manederne efter operationen skal du vaere opmaerksom
pa lysglimt eller skygge for gjet.

Du skal kontakte din egen gjenlaege eller en vagtleege,
hvis det opstar udenfor gjenlaagens abningstid.



Hvis du vil vide mere

Hvis du har brug for mere viden, kan du maske bruge
folgende pjece og netadresser:

Pjece:
"Gra Steer", @jenforeningen
Du kan finde pjecen i ventevaerelset i @jenafdelingen.

Netadresser:
@jenafdelingen, Vejle Sygehus
https://sygehuslillebaelt.dk/gra-staer-katarakt

@jenforeningen
https://ojenforeningen.dk/

Patienthandbogen - Sundhed.dk
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/
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Sadan kommer du i kontakt med os

Hverdage kl. 8 - 15:
Telefon 7940 6450

Hvis du far akut brug for hjalp efter kl. 15 eller i
weekenden, kan du ringe til omstillingen:
Telefon 7940 5000

P& hverdage efter kl. 15 vil du blive stillet om til
vagthavende gjenlage pa Vejle Sygehus.

| weekenden vil du blive stillet om til @jenafdelingen pa
Odense Universitetshospital.
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