Vejle Sygehus

- en del af Sygehus Lillebalt

Ortopaadkirurgisk Afdeling

Region Syddanmark

Behandling af skulder ude af led

Din skulder har veeret ude af led (skulderluksation),
og vi har sat den pa plads. Du har faet en slynge pa,
som skal holde skulderen pa plads og i ro.

Du skal bruge slyngen i hgjst 1 uge. Vi forteeller dig,
hvad der gaelder for dig.

Her kan du leese, hvad du skal veere seerligt op-
maerksom pa i den kommende tid.

Veer opmaerksom pa

Undga at din arm/skulder kommer ud i yderpositio-
ner for at undga, at skulderen gar af led igen.

Tag smertestillende medicin, hvis du har
ondt

Hvis du har smerter, anbefaler vi, at du tager smer-
testillende medicin med paracetamol (fx Panodil, Pi-
nex eller Pamol) eller ibuprofen (fx Ibumetin eller Ip-
ren).

Laes vejledningen om dosering pa pakken.

Bevaegelse og hvile

Bgj og straek albuen

Tag gerne slyngen af dagligt for at bevaege albuen.
Hold overarmen inde langs kroppen, mens du bgjer
og straekker albuen — ogsa nar du skal bade.

Forebyg haevelse

For at mindske haevelse anbefaler vi, at du laver
pumpegvelser ved skiftevis at knytte handen og
straekke fingrene helt ud i mindst 1 minut 4 gange
dagligt — og gerne mere.

Side 1/1

Det videre forlgb

Nar kommer til kontrol om 1 uge, skifter vi til en an-
den armslynge og giver vi dig et program til genop-
treening. Vi sender dig en indkaldelse.

Kontakt

Ortopeedkirurgisk Afdeling
Beriderbakken 4

7100 Vejle

Ortopaedkirurgisk Ambulatorium

79 40 66 92 (hverdage kl. 8.00-15.00)
Skadestuen

79406110
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