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Hjemme igen efter operation af hofte

Kunstigt hofteled

Du har faet et kunstigt hofteled. Her kan du leese,
hvad du skal veere saerligt opmeerksom pa
derhjemme i tiden efter operationen. Det har
betydning for, hvor godt du kommer dig.

Ubehag og smerter

Det er normalt at opleve ubehag og smerter efter
operationen, men der er nogle symptomer, du skal
reagere pa.

Reager pa symptomer

Det er vigtigt, at du holder gje med, hvordan dit sar

heler, nar du er kommet hjem. Du skal reagere, hvis

du far ét eller flere af disse symptomer:

e Feber

e Rgdme, varme eller haevelse ved saret

e Saret veesker

o Staerke smerter

e Fgleforstyrrelser og lammelser (forbigaende og
leengerevarende)

e Misfarvning af benet

e Smerter et nyt sted.

Hvis du oplever ovenstaende symptomer, skal du
ringe til os pa 79 40 57 55.

Saerligt om antibiotika

Ved mistanke om infektion i hoften ma du kun starte
i behandling med antibiotika hos din egen leege,
hvis vi har aftalt det med dig pa forhand. Andre
infektioner — fx blaere- eller lungebetaendelse — skal
stadig behandles som normalt hos din egen laege.

Hoften kan g3 af led

Der er en gget risiko for, at din hofte gar af led, hvis
du kommer til at lave en forkert bevaegelse. Hvis din
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hofte gar af led, vil det gare voldsomt ondt. Du vil
ikke kunne gd, og benet vil oftest vaere forkortet og
fejlstillet. Tag straks til den naermeste skadestue,
hvor du vil fa smertestillende medicin, og hoften
bliver sat pa plads igen.

Du ma gerne ligge pa hoften

Du ma gerne ligge pa den opererede hofte om
natten, men det er helt normalt, hvis det gar ondt at
ligge pa den. Start med 5-10 minutter ad gangen, og
ag herefter i takt med, at smerterne aftager.

Smerter og smertestillende medicin

Det vil mest vaere smerter fra saret, du meerker i
dagene efter operationen. De bliver gradvist mindre
i lgbet af den farste uge efter operationen. Du vil
kunne have smerter fra muskler og sener de fagrste
uger efter operationen. Det er individuelt, hvor
genereret man er af disse smerter.

Hvis du havde sveert ved at bevaege din hofte far
operationen, vil muskler og sener veere laengere tid
om at komme sig, og du vil have flere/steerkere
smerter.

Vi anbefaler, at du falger planen for smertestillende
medicin, som du fik, inden du blev udskrevet.

Lav straekgvelser for lyskesmerter

Nar du er kommet godt i gang med traeningen, kan
du fa smerter i lysken. Vi viser dig nogle
straekgvelser, som ofte vil kunne hjeelpe. Der kan ga
op til maneder, inden du meerker en bedring af
smerterne.

Smerter pa larets yderside

Du kan ogsa fa smerter pa ydersiden af laret et par
maneder efter operationen. Det kan skyldes, at dine
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muskler i balden ikke er treenet godt nok op efter
operationen. Det kan fgre til, at du halter, nar du
gar, hvilket irriterer slimsaekkene og musklerne pa
hoftens yderside.

Du undgar, at slimsaekkene bliver klemte og
irriterede ved at bruge en fast pude mellem
knaeene, nar du ligger pa den hofte, der ikke er
blevet opereret.

Det kan ogsa hjaelpe at bruge en stok i modsatte
hand i en periode. Lav ogsa de gvelser, du har faet
af fysioterapeuten, sa du far traenet musklerne i
balden.

Hold maven i gang

Det er vigtigt, at du holder maven i gang efter
udskrivelse. Vi laver en recept pa medicin, der
hjeelper med dette.

Pleje og hygiejne

Det er vigtigt, at du fglger vores anvisninger for fx at
undga komplikationer.

Tag gerne brusebad
Du ma gerne tage brusebad, men du ma ikke tage
karbad, bade i havet eller ga i svemmehal, fgr saret

er helet fuldsteendigt.

Vaer opmeerksom pa, at saret ikke ma blive vadt.
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Skift plaster, hvis der siver vaeske ud
Efter operationen far du et plaster pa, der taler
vand. Du far ogsa plastre med hjem. Du skal kun
skifte plaster, hvis du kan se, at 75 % af plasteret
eller mere er farvet af vaeske eller blod. |
begyndelsen vil vaesken veere blodig, men senere
bliver vaesken mere gullig. Det er normailt.

Du skal have plaster pa, indtil du far fiernet klips
efter 14 dage.

Spis proteinrig kost

Dit operationssar heler hurtigere, hvis din kost er
varieret og indeholder rigeligt med proteiner
(bgnner, linser, kad, aeg og meaelkeprodukter).

Beskyt arret

For at dit ar bliver sa paent som muligt, anbefaler vi,
at du beskytter det mod direkte sol det farste ar
efter operationen. Brug solcreme med hgj faktor
(50+) eller beskyt arret med tgj og plaster.

Bevaegelse og hvile

For at fa det bedste resultat af din operation er der
noget, du ikke ma, og andet, vi anbefaler dig at
gere, nar du hviler og beveeger dig.

Genoptraening

Hvis du ikke har talt med fysioterapeuten, inden du
blev udskrevet, ringer fysioterapeuten til dig 2-4
dage efter operationen.

Daglige ggremal

Du ma genoptage dine almindelige daglige ggremal
som at lave mad og ggre rent, nar du feler dig i
stand til det.

Nar du sidder pa en stol og skal bgje dig ned til
gulvet, skal du altid have fadderne samlet og
knaeene ud til siden. Denne stilling kalder vi for
'frgstillingen'.
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Bgij altid ned mellem dine knae. Dette billede viser
den korrekte stilling:

Nar du sidder, ma du ikke bgje dig fremover med
knaeet pegende indad, og foden placeret ud il
siden.

Dette billede viser den stilling, du skal undga:

Sport

Du ma generelt dyrke alle former for sport, nar du
foler dig klar og er godt genoptraenet. Du méa
svemme, nar saret er helet.

Seksualliv
En hofteoperation er ikke en hindring for et aktivt
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seksualliv, nar du blot overholder
beveaegerestriktionerne. Du kan genoptage
seksualliv, nar du har lyst og kan gennemfgre det,
uden at dine smerter forvaerres.

Det er muligt, at din lyst til seksuelt samvaer kan
blive pavirket den farste tid efter operationen. Der
dukker maske nogle spargsmal op, som er sveere at
tale om. Du er altid velkommen til at henvende dig til
0s, hvis du har spgrgsmal.

Praktiske forhold

Der er nogle praktiske forhold, du skal veere
opmaerksom pa i forbindelse med din operation.

Vent med at kgre bil

Du ma ferst kare bil, nar:

e klipsene er fiernet

o ikke tager morfin

e har fuld kontrol over benet.

Typisk ma du kare bil 2-6 uger efter operationen.
Som passager kan du eventuelt kare saedet tilbage,
tippe rygleenet bagud og eventuelt lzegge en pude
pa saedet, sa du lettere kommer ind og ud af bilen.

Aflever hjelpemidler

Du skal selv sa@rge for at aflevere de hjaelpemidler,
du har lant, pa det sygehus, hvor du har hentet
dem. Du far en laneseddel med dato for aflevering.

Kontakt dit forsikringsselskab, hvis du
skal rejse

Vi anbefaler, at du kontakter dit forsikringsselskab,
hvis du skal ud at rejse kort tid efter operationen.
Der kan geelde seerlige forholdsregler.

Hvis du skal rejse med fly, kan dit nye hofteled
udlgse alarmen i sikkerhedskontrollen. Du skal blot
forklare, at du er opereret i hoften. Det er ikke
ngdvendigt, at du har et brev, der oplyser om din
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operation.

Det videre forlgb

Inden du blev udskrevet, aftalte vi med dig, om du
skal til kontrol ved en fysioterapeut. Hvis du skal
det, vil du fa en indkaldelse.

Bestil tid til at fa fjernet sting eller klips
Du skal have fjernet sting eller klips hos din egen
lzege 14 dage efter operationen. Du skal selv
bestille en tid.

Kontakt

Ortopeedkirurgisk Afdeling
Beriderbakken 4

7100 Vejle

Ortopaedkirurgisk Sengeafsnit
79 40 57 55
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