Vejle Sygehus

- en del af Sygehus Lillebaelt

Medicinsk Afdeling

Guselkumab
Behandling med Tremfya

Du skal have medicinen guselkumab mod kronisk
tarmbetaendelse. Guselkumab virker ved at haemme
beteendelsen i tarmen. Medicinen kan holde syg-
dommen i ro, fordi betaendelsen i tarmen bliver
deempet, men medicinen helbreder ikke tarmsyg-
dommen.

Sadan foregar behandlingen

Du skal have de farste 3 behandlinger pa sygehu-
set. Her indkalder vi dig til Gastroenterologisk Am-
bulatorium, hvor du far medicinen i et drop i en blod-
are. Vi holder gje med, om du har det godt, mens du
far medicinen.

De forste 3 behandlinger gives hver 4. uge.
Hver behandling varer cirka 1 time.

Efter den 3. og sidste behandling hos os skal du
som regel selv indsprgjte medicinen derhjemme
hver 8. uge. Du kan indsprgjte medicinen enten i 1&-
ret eller maven, og det er hurtigt overstaet. Vi forteel-
ler, hvad der geelder for dig.

Vi sgrger for at give dig grundig vejledning i, hvor-
dan du skal gere, sa du fgler dig tryg ved det. Nar
du er hos os, kan du afpr@ve, hvor det fales bedst
for dig at stikke. Du er ogsad meget velkommen til at
stille os spgrgsmal, hvis du er i tvivl om noget.

Du far udleveret medicinen, nar du er tryg ved at
skulle indsprgjte medicinen derhjemme.

Side 1/3

£y
Al })

Region Syddanmark

Sadan tager du medicinen

Her er de trin, du skal felge for at tage medicinen
korrekt.

Ggr pennen klar

Folg disse trin for at ggre pennen klar til indsprajt-

ning:

1. Tag pennen ud af keleskabet 15-30 minutter far
indsprgjtningen, sa vaesken opnar stuetempera-
tur. Det gar indsprgjtningen mindre ubehagelig.
Varm ikke den fyldte pen pa andre mader, og
lad den ikke ligge i direkte sollys.

2. Tjek udlgbsdatoen pa kartonen. Brug ikke pen-
nen, hvis udlgbsdatoen er overskredet.

3. Tjek, om vaesken er klar eller svagt gullig. Vee-
sken ma gerne indeholde bobler. Brug ikke pen-
nen, hvis vaesken er grumset eller misfarvet.
Vaesken ma heller ikke indeholde store klumper,
flager eller farvede partikler. Du kan maske se
bobler i den fyldte pen. Det er normalt.

Veaelg det bedste sted at stikke

De bedste steder at stikke er:

e midt pa forsiden af laret

e den nederste del af maven — bortset fra et 5 cm
stort omrade rundt om navlen

e bagsiden af overarmen, hvis en anden person
giver dig indsprgjtningen og har nemmere ved
dette.

Undga omrader, hvor huden:

e er om, forslaet eller regd

e er skeellet eller hard

e har bla maerker, ar eller streekmeerker.
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Veelg hver gang et nyt omrade at indsprgjte medici-
nen.

Indsprgjt medicinen

Folg disse trin for at indsprgjte medicinen:

1. Vask haenderne grundigt.

2. Tag heetten af, nar du er klar til at indsprajte me-
dicinen. Det er normalt at se et par draber vee-
ske. Indsprgjt medicinen senest 5 minutter efter,
du har fjernet heetten.

3. Seet den fyldte pen ret oven pa huden.

4. Tryk pennen ned, og hold den der. Undga at
Iafte pennen under indsprgjtningen. Nar pennen
udlgses, hgrer du et Klik.

5. Fortszet med at holde pennen godt mod huden i
cirka 10 sekunder, indtil du hgrer endnu et klik.

6. Vent 5-10 sekunder, faor du Igfter pennen helt
lige vaek fra huden.

Du kan ogsa se indlaegssedlen med trinvis vejled-
ning og billeder.

Det er vigtigt, at du tager medicinen inden for de far-
ste 30 minutter efter, den er taget ud af kaleskabet.

Pennen ma ikke laegges tilbage i kgleskabet og kan

ikke holde sig ved stuetemperatur i mere end 30 mi-
nutter.

Bivirkninger

Medicinen kan give bivirkninger. De mest alminde-
lige bivirkninger:

e Infektion i luftvejene

e Hovedpine

e Ledsmerter

e Diarré

e Hududslaet

¢ Forhgjede levertal.

Veer opmaerksom pa

Der er nogle forhold, du skal vaere opmaerksom pa,
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nar du tager guselkumab.

Bestil tid til blodprgver

Inden din fgrste behandling hos os skal du have ta-
get blodpraver. Du skal selv bestille tid til blodpra-
verne pa www.booking.rsyd.dk

Du skal ogsa have taget blodprgver med jeevne
mellemrum, nar du fortsaetter behandlingen der-
hjemme. Vi informerer dig om, hvor ofte det skal
ske.

Vaccinationer

Du kan have lettere ved at fa infektioner, nar du far
guselkumab. Vi anbefaler derfor, at du far vaccina-
tion mod influenza og covid 1 gang om aret. Denne
vaccination gives pa ét af landets vaccinationsste-
der, nar det er influenza-saeson. Du kan booke tid
pa www.vacciner.dk

Vi anbefaler og tilbyder desuden, at du far vaccina-
tion mod pneumokokker (lungebeteendelse) hos os,
hvis denne vaccine er relevant for dig. Det taler vi
med dig om.

Hold pause ved tegn pa infektion

Behandlingen kan pavirke dit immunsystem. Du skal

holde pause med medicinen, hvis du:

o far feber med en temperatur pa 38 grader eller
derover (geelder alle malemetoder)

o fgler dig alment darligt tilpas.

Du kan begynde at tage medicinen igen, nar du fg-
ler dig rask og er feberfri.

Du skal ikke holde pause med medicinen ved almin-
delig forkglelse uden feber.

Opbevar medicinen pa kgl

Medicinen skal hele tiden opbevares i kaleskabet
ved 2-8 grader, undtagen nar den skal bruges. Me-
dicinen ma ikke fryses. Opbevar desuden medicinen
i den originale emballage for at beskytte den mod
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Bestil medicinen hjemmefra

Nar du er ved at Igbe tar for guselkumab, kan du
bestille medicinen via vores hjemmeside:
https://sygehuslillebaelt.dk/medafdbest

Medicinen star under indholdsstoffet ‘Guselkumab’.
Du skal afhente medicinen i Gastroenterologisk Am-
bulatorium (enten pa Vejle eller Kolding Sygehus),
og du far typisk udleveret medicin til 16 ugers be-
handling ad gangen.

Du kan se pa hjemmesiden i hvilke tidsrum, du kan
afhente medicinen.

Medbring kgletaske og kgleelementer
Serg for at medbringe en kgletaske og kaleelemen-
ter, nar du athenter medicinen hos os. Det er vigtigt,
at dine koleelementer er frosne i forvejen, sa medi-
cinen kan holde sig kelig nok pa din hjemtur.

Medbring gerne brugte penne

Du ma gerne tage de brugte penne med retur pa sy-
gehuset, nar du athenter ny medicin.

Mere viden

Du kan finde flere oplysninger om medicinen ved at
sgge pa 'Guselkumab’ p4 min.medicin.dk
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Kontakt

Medicinsk Afdeling
Beriderbakken 4

7100 Vejle

Gastroenterologisk Ambulatorium
79 40 63 45 (hverdage kl. 8-15)

Medicinske Sygdomme

Sygehusvej 24

6000 Kolding

Mave-Tarmsygdomme, Medicinsk Ambulatorium
76 36 33 05 (hverdage kl. 8-15)
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