Arvaevsbehandling

Fysioterapi og Ergoterapi

Patientinformation
Fysio- og Ergoterapi

Kolding Sygehus

Region Syddanmark - en del af Sygehus Lillebalt



Information

Arveev der ikke bearbejdes kan give smerter og hindre fri bevaegelse.
For at fa et arvaev, som bliver smidigt og forskydeligt i forhold til den
underliggende hud, skal du bearbejde dit arveev.

Na&r sting eller clips er fjernet og saret er helet:
Vaen arret til bergring ved hjaelp af faste tryk pa arret, evt. lette klap med et par
fingre.

Ca. 3 uger efter operationen:

Masser arret med et par fingre, stryg pa langs af arret. Undga at traekke arret fra
hinanden. Det ma ikke ggre ondt, nar du arbejder med arvaevet.

Hvis huden er tgr kan du anvende fugtighedscreme uden parfume.

5 uger efter operationen:

Begynd at arbejde mere med vavets smidighed og forskydelighed i forhold til
den underliggende hud. P dette tidspunkt ma det godt fgles som en sviende,
stikkende smerte, nar du arbejder med vavet.

Huden skal veere tgr og uden creme.



Arveevsbehandling

St en finger i hver sin ende af arret
og traek i arret, sa det traekkes
lengere.

Hold treekket i op til 1 minut.

Ggr det samme med et lille stykke af
arret, fortsaet til du har arbejdet hele
arret igennem.

Tag fat omkring arret med tommel- og
pegefingre og lav vrid som et S pa
arret.

Forsaet med at behandle arveaevet 5-10
minutter, hver dag indtil arveevet er
smidigt og forskydeligt i forhold til det
underliggende vaev.




Kolding Sygehus
Fysio- og Ergoterapi

Sygehusvej 24 . 6000 Kolding
TIf. 7636 2832

Kommentar, ris og ros.
Du er altid velkommen til at kontakte os med kommen-
tar, ris eller ros.

Send sikker mail til Fysio- og Ergoterapi via dette link:

www.sygehuslillebaelt.dk/wm468503
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