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Baggrund

Naersynethed kendetegnes ved, at
gjet bliver for langt i forhold til lysets
brydning i gjet. Herved sker
billeddannelsen foran gjets nethinde,
hvilket fgrer til et slgret syn pa
afstand. Normalt vokser gjets la&engde
indtil 15-20-arsalderen, men hos
narsynede er denne leengdevaskst
unormal stor. Jo laengere gjet bliver,
desto mere naersynet bliver man, og
derved bliver risikoen for synstruende
komplikationer ogsa sterre.

Lysets brydning gennem gjet hos en
narsynet. @jet er for langt i forhold
til brydningen af lyset. Illustreret pa
billedet nedenfor.

Formalet med behandlingen for
naersynethed er at bremse gjets
leengdevaekst. Derfor skal
behandlingen iveaerkseettes i
barndommen, mens gjet vokser. Nar
pjet ikke vokser mere, kan
behandlingen stoppes.

Nedenfor ses lysets brydning gennem
et normalt gje.




Behandlingsmuligheder

Der tilbydes to behandlinger pa
@jenafdelingen, Vejle Sygehus. Den
ene er en behandling med draber, og
den anden er en behandling med en
kontaktlinse, en sakaldt natlinse.

@jendraber

Der behandles med stoffet Atropin.
Behandlingen gives som én gjendrabe
én gang om dagen. Atropin har i
asiatiske studier vist, at kunne bremse
udviklingen af narsynethed. Man ved
ikke preecis, hvordan Atropin bremser
udviklingen af naersynethed. Man ved
dog, at Atropin samtidig udvider
pupillen en lille smule, hvilket kan
medfere behov for solbriller pa
solrige dage. Desuden kan Atropin
nedsatte gjets evne til at stille skarpt
pa nere afstande. Det kan fore til
slgret syn ved laesning, brug af tablet
mm. Hvis der opstar gener, kan det
afhjeelpes med briller med glidende
overgang.

Natlinser

Natlinser er kontaktlinser, man tager
pa ved sengetid og sover med om
natten. Linsen fjernes naeste morgen,
nar man vagner. Hvis man som
naersynet har en brillestyrke op til
minus 5,50, og man bruger natlinser,
kan man forvente at se godt om
dagen uden brille eller anden

linse. Natlinsen er lavet af hard plast.
Det betyder, at man kan meaerke linsen,
nar den sattes. Derfor er der en
tilvaenningsperiode, nar man
begynder at bruge natlinser.
Efterhdnden vil man maerke linsen
mindre og mindre. Nar gjet er lukket
maerkes linsen ikke s& meget, og det
er derfor som regel ikke et problem at
falde i spvn med linserne pa.

Der er lavet et dansk studie, som har
vist, at udviklingen af naersynethed
kan bremses med 59 % hos dem, der
bruger natlinser i forhold til dem, der
bruger briller. Under behandlingen
kan man derfor forvente, at gjet
fortsat vil vokse, men med en mindre
hastighed.

Ved brug af natlinser er der en lille
risiko for betaendelse af hornhinden.
Ved at overholde alle anvisninger med
hensyn til brug og hygiejne kan
risikoen nedseettes.

Specialdesignet brille

Der er udviklet specialdesignede
briller til at bremse udviklingen af
narsynethed. Brillen adskiller sig fra
almindelige briller i den made lyset
brydes pa i brillen. Nar man har
brillen pa ligner den alle andre briller.
Der er nogle fa studier pa
verdensplan, der har undersggt
effekten af



denne type brille og resultaterne er
lovende. Vi afventer resultater pa et
igangvaerende studie af brillen pa
danske bgrn.

Betaling og kontroller
Behandlingerne for naersynethed skal
man selv betale for. Prisen pa bade
Atropin drdber og natlinser kan
variere lidt fra udbyder til udbyder.

Atropin

@jenlaegen laver recept pa draberne.
Draberne hentes pa et aftalt apotek
0g betales ved afhentning. Idet
draberne forst skal fremstilles efter
recepten er lavet, vil der ga ca. 1 uge,
fgr man kan hente draberne.

Natlinser

Recepten pa natlinser udleveres pa
@jenafdelingen, Vejle Sygehus i form
af et USB-stik samt en oversigt over,
hvilke optikere der forhandler
natlinser. Nar USB-stikket afleveres
hos en af disse optikere, bestiller
optikeren linserne. Efter ca. 3 uger vil
natlinserne vere klar til afhentning
hos optikeren. Betalingen foregar hos
optikeren. Der vil veere et
opstartsgebyr samt en manedlig
abonnementspris, der inkluderer
vaesker og 1 ekstra linse, i tilfaelde

af, at en linse knaekker eller
bortkommer. De

afhentede natlinser medbringes til
@jenafdelingen, Vejle Sygehus, hvor
behandlingen opstartes og
kontrolleres. Natlinsebehandling
kraever en del kontroller for hele tiden
at sikre, at natlinserne passer og giver
den gnskede effekt. Der vil sdledes
veere et udleveringsbespg samt
kontroller pa dag 3, dag 7, efter 1
maned og efter 3 maneder. Linserne
skal skiftes 1 gang per ar. Hvis
natlinsen starrelse, styrke eller andet
skal @ndret aftales ekstra kontroller.

Specialdesignede briller

| skal selv bestille og kebe brillen hos
en lokal optiker, evt. ud fra en
brillerecept som vi har lavet til jer.
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