Vejle Sygehus

- en del af Sygehus Lillebalt Region Syddanmark

Ortopaadkirurgisk Afdeling

Vejledning til fikseret armslynge

Fikseret mitella

Du har faet en armslynge (fikseret mitella) pa for at Trin 2

aflaste og statte din skulder efter operationen. Saet remmen fast med velcrolukning pa omradet
med velcro taettest pa handen. Tilpas hgjden, sa din

Tjek dagligt, om slyngen sidder rigtigt. Den skal underarm er vandret.

sidde teet ind til armen og helt op over skulderen.
Sorg for at justere slyngen, sa den ikke strammer
eller gnaver i huden.

Kontakt os altid, hvis du er i tvivl om, hvordan du
skal bruge den.

Sadan ger du

Trin 1 |
Laeg underarmen i slyngens pose. Albuen skal vaere

helt tilbage i hjgrnet af posen. Far den gverste rem Trin 3

bag om ryggen og op over den raske skulder. For den nederste rem bag om ryggen som et beelte.
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Trin 4

Saet remmen fast med velcrolukning pa omradet
med velcro teettest pa albuen.

Kontakt
Trin 5 Ortopaedkirurgisk Afdeling
Luk posen ved at saette den korte rem fast, s& den Beriderbakken 4
sidder halvt pa indersiden og halvt pa ydersiden af 7100 Vejle
posens top. Ortopeedkirurgisk Dagafsnit
794057 43
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