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PICC-line

En PICC-line (perifert indsat central kateter) er et
tyndt polyuretan-kateter, der sidder i en vene i over-
armen. PICC-line laegges ved hjelp af ultralyd og
bruges til at give medicin, vaeske, blod og ernzering
— i visse tilfeelde ogsa til blodprgver.

PICC-line kan sidde i op til 1 ar, safremt der ikke er
komplikationer. Forbindingen skal skiftes 1 gang
ugentlig samt ved behov.

Vejledning til skift af forbinding

Klargaring:

1 stk. sterilt underlag

1 stk. steril statlock

1 stk. steril plaster iv-3000 eller Suprasorb 10 x
12 cm ved overfglsomhed for plaster
4 stk. spritswabs 0,5 % klorhexidin

1 pakke sterile mecher 5 x 5cm

1 par sterile handsker

1 par usterile handsker

1 stk. micro-claves (bla prop)

1 stk. steril 10 mi-sprgjte med NaCl

1. Lejr patienten i en god stilling, med armen ud til
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siden. Tag usterile handsker pa.
Fjern det sterile plaster ved at anvende straek-
teknik, uden at treekke i kateteret.

2. Lad statlockpladen sidde.
Vurder indstiksstedet og huden for heevelse,
rgdme, varme og betaendelse. Hvis der er feber
og tydelige tegn pa betaendelse, kontaktes Hee-
matologisk Ambulatorium med henblik pa vurde-
ring og eventuelt antibiotika.
Kateteret behgves ngdvendigvis ikke at blive
fiernet.

l

3. Observér om katetret er gledet ind i armen, i sa
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fald traekkes det forsigtigt ud til det antal cm,
det var pa anlaeggelsestidspunktet.

Er det gledet mere end 5 cm ud, skal det laeg-
ges om. Skub aldrig et kateter ind igen som er
gledet ud. Faest eventuelt kateteret med plaster
for at f4 hold pa det.

4. Afvask huden hvor det sterile plaster har siddet.

Abn statlock-lasen og tag forsigtigt kateteret ud
til siden. Fjern statlock- pladen.

Side 2/4

5. Skift til sterile handsker. Vask huden hvor stat-
lock-pladen har siddet og omkring indstiksstedet
med spritswabs 0,5 % klorhexidin.

Start indefra og ud. Lad huden lufttgrre.

6. Smear huden hvor statlock-pladen skal sidde
med det medfalgende skin-prep. Lad det tarre
godt. Skin-prep virker som lim for statlock-pla-
den.
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7. Seetvingerne pa kateteret ned over de sma tap-
per over statlock-lasen. Lasen lukkes ved at si-
derne klikkes ned over vingerne — én ad gan-
gen. Hold en finger under pladen, nar du klikker
lasen i for at undga tryk pa patientens arm.

10. Afslut med at gennemskylle kateteret med 10 ml
NaCl. Er der kun tale om forbindingsskift, skal
der ikke kontrolleres for tilbagelgb i kateteret.

8. Seet statlock-pladen fast pa huden, én side ad
gangen. Statlock-pladen placeres med pilene
vendt mod indstiksstedet.

11. Mikro-clave (den bla prop) udskiftes til ny.

9. Seet sterilt plaster over indstikssted og statlock-
pladen. Undga at stramme plastret, det giver
trykmaerker. Hvis der lsegges en gaze-mecher
over statlock-lasen, lad indstik stedet veere syn-
ligt sa det kan observeres.
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12. Hvis patienten gnsker det, slut af med elastik-
strampe over forbindingen. Den kan eventuelt
lzegges dobbelt.

Anbefalinger til brug af PICC-
line-kateter

Veer opmaerksom pa falgende anbefalinger i forbin-
delse med brug af PICC-line-kateter.

Lad den bla prop sidde

Lad micro-clave (den bla prop) sidde ved injektio-
ner, infusioner og blodpragvetagning for at undga sli-
tage pa kateter-studsen. Inden brug sprittes af

og der anvendes sprgjter med luer-lock (gevind).

Den bla prop skal skiftes hver 7. dag.

Skylning af kateteret

Hvis katetret ikke er i brug, skylles med 10 ml NaCl
hver 7. dag. Anvend aldrig sprgjter mindre end 10
ml.

Skyl kateteret

Nar der er givet medicin, parenteral ernaering eller
taget blodpraver i katetret, skylles altid med mindst
20 ml saltvand. Skyl med pulserende/stadende be-
vaegelser for at rense katetret indvendigt.
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Kontrollér tilbagelab

Ved medicingivning kontrolleres tilbagelab i katetret
umiddelbart fgr indgift. Tilbagelgbet kontrolleres
ved, at der forsigtigt sprgjtes 5 ml saltvand fra en 10
mi-sprajte ind i katetret. Herefter traekkes stemplet
pa spreijten langsomt tilbage til der kommer blod op
i slangen.

Ved manglende tilbagelgb kan der forsgges med, at
patienten skifter stilling eller bevaeger armen. Even-
tuelt kan micro-clave skrues af.

Ved manglende tilbagelgb skal patienten have fore-
taget rentgen af brystkassen med kontrastvaeske for
at sikre korrekt beliggenhed, samt at katetret ikke er
lederet.

Alternativt skal katetret lsegges om.

Kontakt

Medicinsk Afdeling

Beriderbakken 4

7100 Vejle

Haematologisk Ambulatorium

79 40 63 35 (hverdage kl. 8.20-16.15)
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