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Behandling af braekket naese

Du er blevet undersggt pa Skadestuen, og vi har
mistanke om, at du har braekket din naese.

Du skal derfor undersgges af en praktiserende gre-,
naese- og halslaege eller i Jre-, Neese- og Halsam-
bulatoriet pa Vejle Sygehus. Ved undersggelsen
vurderer vi, om du har brug for en operation.

Du skal selv ringe og bestille tid hos enten:

e en praktiserende gre-, naese- og halsleege

e (re-, Neese- og Halsambulatoriet pa Vejle Sy-
gehus pa 79 40 59 80.

Du skal vente 2-5 dage med at ringe, sa naesen ikke
er lige sa haevet.

Det kan du forvente

Det er normalt at have smerter i og omkring naesen i
forbindelse med et slag og et eventuelt brud pa nee-
sen. Hvis du har smerter, anbefaler vi, at du tager
smertestillende medicin med paracetamol (fx Pano-
dil, Pinex eller Pamol) eller ibuprofen (fx Ibumetin el-
ler Ipren). Laes vejledningen til dosis pa pakken.

Sadan forbereder du dig

Den dag du kommer til undersggelse, finder vi ud
af, om du har braekket naesen. Som regel kan be-
handlingen foregar i lokalbedgvelse, men vi beder
dig mgde fastende, hvis du skal fuldt bedaves.

Faste

Du skal faste far undersagelsen. Det betyder:

e 6 timer fgr undersggelsen skal du stoppe med
at spise al mad, meelkeprodukter, juice med
frugtked og smoothie. Drik heller ikke meelk i din
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kaffe/te.

e 2 timer for undersggelsen skal du stoppe med
at drikke alle vaesker. Vi anbefaler, at det sidste,
du drikker, indeholder sukker. Det kan gare, at
du har det bedre efter en eventuel operation.

Hvis du har mad eller veeske i maven, nar du er be-
dovet, kan det glide op af mavesaekken og ned i
lungerne, fordi alle muskler slapper af. Det kan give
alvorlige komplikationer. Hvis du ikke har fastet, og
du skal opereres i fuld bedavelse, bliver din opera-
tion udsat eller aflyst.

Kontakt

Ortopaedkirurgisk Afdeling
Beriderbakken 4

7100 Vejle

Skadestuen

79406110

Jre-, Naese- og Halsambulatorium
79 40 59 80 (hverdage kl. 8-15)
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