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Polering af hornhinden med

diamantbor

| denne pjece vil vi forspge at besvare nogle af de
sporgsmal, du kan have i forbindelse med din operation.
Pjecen indeholder generel information, der supplerer din
samtale med leeger og sygeplejersker.

Baggrund for behandlingen

Erhvervede eller arvelige tilstande i hornhindens gverste
cellelag (epithelet) kan medfgre, at epithelet let
beskadiges/bryder op. Synet kan derved pavirkes.

Man kan i disse tilfeelde foretage en operation, hvor man
fierner epithelet, og polerer hornhinden let med et
diamantbor. Epithelet vil efterfglgende gendannes som et
fint og regelmaessigt vaev.



For operationen

Om morgenen pa operationsdagen skal du vaske dit
ansigt, sa det er rent. Undlad at tage make-up pa.

Du skal ikke faste til operationen.

Du skal regne med, at hele forlgbet pa @jenafdelingen
tager ca. 2 timer. Du bliver tilbudt smertestillende og
beroligende medicin.

Operationen

Under operationen ligger du pa ryggen. Der er mulighed
for at fa stotte af forskellige puder.

Du bliver dryppet med bedgvende draber.

Sygeplejersken renser din hud og leegger en steril
afdaekning pa. Dit gje holdes dbent med en lille bgjle. Vi
lpfter afdeekningen vaek fra naese og mund, sa den ikke
gererer vejrtraekningen.

Under selve operationen vil du kunne maerke berering,
men ikke smerter. Du vil ikke kunne se operationen, da
den foregar pa teet hold.

Ved operationens afslutning far du lagt en kontaktlinse
pa gjet. Det gor vi for at mindske dine smerter i gjet efter
operationen samt for at sikre, at det nye epithel
forankres. Kontaktlinsen skal som hovedregel blive i gjet i
1 maned.



Efter operationen

Efter operationen far du en klap pa, som du ma fjerne
efter 3-4 timer, hvor bedgvelsen ikke virker leengere.
Du ma tage hjem umiddelbart efter operationen. Du ma
ikke selv kgre hjem.

Gener, du kan opleve efter operationen

- Smerter i gjet indtil epitelet pa hornhinden er
gendannet. Det tager som regel 1-2 dage, men i nogle
tilfeelde tager det leengere tid. Smerterne kan afhjeelpes
med de ordinerede gjendraber, Voltabak - se naeste side.
Derudover kan du bruge tbl. Paracetamol og tbl.
Ibuprofen, som kan kebes i handkeb pa apoteket. Folg
anvisningen pa pakken.

- Grusfornemmelse i gjet de forste par dage.

- Synet vil oftest vaere let slgret i 1-3 maneder efter
operationen, indtil det nye epithel er gendannet.



Efter operationen

Ojendrypning

Du skal starte gjendrypningen, nar du fjerner klappen 3-4
timer efter operationen. Det er vigtigt, at du vasker dine
hander, for du drypper dit gje.

Du skal dryppe med:

Tobradex 1 drabe 4 gange dagligt
(mod irritation og beteendelse)

Voltabak efter behov, hgjest 4 gange dagligt i 3 dage
(virker smertestillende)

Som regel skal man dryppe gjet i den fgrste maned efter
operationen, eller til kontaktlinsen tages ud.



Efter operationen

Forholdsregler

- De forste dage efter operationen bor du ikke ga i
svemmehal og bade i havet.

- Duma gerne ga i brusebad.

- Du kan sadvanligvis ga pa arbejde igen efter 3-4 dage.

- Du ma kore bil igen, nar synet er stabilt. @jenlaegen vil
vurdere dit syn, nar du meder til kontrol.

Kontrol

Du skal mede til kontrol pa @jenafdelingen ca. 1 uge og 1
maned efter operationen, med mindre laegen informerer
dig om andet.

Komplikationer
Der er en lille risiko for betaendelse i hornhinden efter
operationen.

Du skal vaere opmarksom pa folgende efter

operationen:

- Hvis smerterne ikke aftager efter et par dage, eller
smerterne tiltager.

- Hvis gjet bliver mere rodt.

« Hvis synet bliver mere slgret, efter at det har veeret i
bedring.

Hvis du oplever ovenstdende, skal du kontakte

@jenafdelingen.



Sadan kommer du i kontakt med os

Hverdage kl. 8 - 15:
Telefon 79406450

Hvis du far brug for akut hjalp efter kl. 15 eller i
weekenden, kan du ringe til omstillingen:
Telefon 79405000

P& hverdage efter k.15 vil du blive stillet om til
vagthavende gjenlage pa Vejle Sygehus.

| weekenden vil du blive stillet om til @jenafdelingen pa
Odense Universitetshospital.
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