
 

Til børn og deres forældre som
skal på Øjenafdelingen

Øjenafdelingen

Til patienter og pårørende

Vælg billede

Vælg farve



 
Med denne folder vil vi gerne sige goddag og velkommen til vores Øjenafdeling.
 
Når I ankommer til Øjenafdelingen, skal I først registrere jeres ankomst ved
terminalen i venteværelset.
Herefter må I gerne tage plads i venteværelset og gerne i venterummet for børn
og forældre for enden af gangen.
 
Nogle gange skal I starte med at hilse på en skele ekspert. Hun undersøger, hvad
øjnene kan se, og hvordan de bevæger sig.
Derefter skal I hilse på øjenlægen, som undersøger øjnene med forskelligt lys.
Nogle gange er det kun øjenlægen eller skele eksperten, I skal besøge.
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Hos de helt små børn måles synet med hjælp af sort-hvide linjer med forskellige
afstande.
 
Hos de lidt større børn fra ca. 2 års alderen bruger vi ofte figurer, som vist
nederst på siden.
Det kan være en god ide at kigge lidt på dem på hjemme inden besøget.
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Måling af synet



Som udgangspunkt måler vi
synsevnen på begge øjne hver for sig.
 
For at lukke for det ene øje bruger vi
en klap, brille eller solbrille, som vist
nederst på siden.
 
 

Når synsevnen er målt, skal øjnene
ofte dryppes med øjendråber, som gør
pupillerne store.
 
Herefter er der lidt ventetid, fordi
dråberne skal virke i minimum 30-40
minutter.
 
Det kan være en god ide at have
noget underholdning med og evt. mad
til ventetiden.
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Derefter vil øjenlægen kalde på jer.
 
Øjenlægen kigger på øjnene og
øjenbaggrunden, samt laver målinger,
som kan vise, om der er brug for
briller.
 
Målingerne laves med et måleapparat.
På billedet kan I se, hvordan det
foregår.
Man skal kigge ind i apparatet, ind på
et lille billede, måske er det en blomst
- måske er det en bamse eller måske
et helt andet spændende billede.
Apparatet siger en lyd, mens det
måler, men det rører ikke ved øjnene.
 
 

Til sidst samler vi op på
undersøgelserne.
 
Vi laver også en plan for, om I skal
komme igen og i så fald hvornår.
 
Hvis vi finder behov for brille, laver vi
en brillerecept, som I kan tage med til
optikeren. 
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Undersøgelse hos øjenlægen



 
Undersøgelserne gør ikke ondt på dit barn, men dråberne svier kortvarig.
 
Undersøgelserne forløber allerbedst, når I som forældre støtter jeres barn og
bakker op omkring vores undersøgelser.
 
 
 
Med venlig hilsen og på gensyn
 
Personalet Øjenafdelingen, Vejle Sygehus
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Til forældrene



Hvis du har brug for mere viden, kan følgende netadresser måske bruges:
 
Øjenafdelingen, Vejle Sygehus
www.sygehuslillebaelt.dk/wm257732
 
Patienthåndbogen
www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/
 
Værn om synet
https://ojenforeningen.dk/
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Hvis du vil vide mere
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