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Operation for bugvaegsbrok

Du skal opereres for bugvaegsbrok. Nar man har
bugveegsbrok, treenger bughinden og en gang imel-
lem ogsa en del af tarmen sig gennem bugveeggen.
Vi opererer dig for at mindske gener og for at mini-
mere risikoen for veevsskader.

Sadan forbereder du dig

Det er vigtigt, at du forbereder dig inden operatio-
nen. Nogle forberedelser er afggrende for, om vi
kan operere dig, mens andre har betydning for dit
videre forlgb. Kontakt os altid, hvis du er i tvivl.

Faste

Du skal faste far operationen. Det betyder:

e 6 timer far operationen skal du stoppe med at
spise al mad, maelkeprodukter, juice med frugt-
kad og smoothie. Drik heller ikke maelk i din
kaffe/te.

e 2 timer fgr operationen skal du stoppe med at
drikke alle vaesker. Vi anbefaler, at det sidste,
du drikker, indeholder sukker. Det kan ggre, at
du har det bedre efter operationen.

Hvis du har mad eller veeske i maven, nar du er be-
doevet, kan det glide op af mavesaekken og ned i
lungerne, fordi alle muskler slapper af. Det kan give
alvorlige komplikationer. Hvis du ikke har fastet, bli-
ver din operation udsat eller aflyst.

Kontakt os, hvis du har sar, rifter eller
tegn pa sygdom

Nar du skal opereres, ma du ikke have sar, bumser,
insektstik, eksem eller rifter i operationsomradet.
Det ager risikoen for beteendelse, og i nogle tilfeelde
kan vi veere nadt til at aflyse operationen. Ring altid
til os, hvis du er i tvivl.
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Hvis du bliver forkglet, syg eller far feber, skal du
ogsa kontakte Organkirurgi Senge pa 76 36 26 90.

Gor dig klar til operationen

Pa operationsdagen skal du:

e tage et bad og vaske dig grundigt i omradet,
hvor du skal opereres

e rense navlen

e undga at bruge creme pa maven

o fijerne eventuelle har pad maven

e undga makeup og neglelak

e tage rent tgj pa, du selv let kan tage af og pa

o fjerne eventuelle smykker og piercinger

o fijerne kontaktlinser eller tage et etui til dem med
pa sygehuset.

Forbered din hjemtransport

Du ma ikke selv kare hjem, sa du skal arrangere, at
nogen henter dig pa sygehuset eller tage offentlig
transport hjem.

Medicin

Du skal tage den medicin, du plejer, medmindre vi
har aftalt andet med dig ved forundersggelsen inden
operationen.

Hvis du far tabletter eller indsprgjtninger mod diabe-
tes, skal du holde pause med medicinen op til ope-
rationen. Vi taler med dig om det til forundersagel-
sen. Har du insulinpumpe, skal du fortsaette med
pumpens faste basalindstillinger.

Hvis du far blodfortyndende medicin, skal du und-
lade at tage det. | nogle tilfaelde skal du holde pause
i flere dage. Vi fortzeller, hvad der geelder for dig, il
forundersggelsen.
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Begynder du pa ny medicin efter forundersggelsen,
skal du kontakte os pa 76 36 23 98.

Hvis du tager GLP-1-medicin
Der geelder saerlige regler for medicin af typen GLP-
1 med indholdsstofferne semaglutid og liraglutid.

Hvis du tager medicin med indholdsstoffet semaglu-
tid som fx Ozempic eller Wegovy én gang om ugen
for at tabe dig, skal du holde pause med medicinen
1 uge fagr operationsdagen, hvis det er muligt.

Hvis du dagligt tager medicin med indholdsstoffet
semaglutid som fx Rybelsus for at tabe dig, skal du
holde pause pa selve operationsdagen. Hvis du
dagligt tager medicin med indholdsstoffet liraglutid
som fx Saxenda eller Victoza uanset arsag, skal du
0gsa holde pause pa operationsdagen.

Pa sygehuset

Nar du er pa sygehuset, sker der meget pa kort tid.
Vi forsgger at holde dig og dine pargrende godt in-
formeret undervejs, og du er altid velkommen til at
stille spgrgsmal.

Fgr operationen

Operationen foregar enten som aben operation eller
med kikkert, eventuelt assisteret af en robot. Vi for-
teeller, hvad der geelder for dig.

Sadan foregar operationen

Du bliver fuldt bedgvet, sa du sover og ikke maerker
smerter under operationen. Du far bedgvelsen gen-
nem en blodare i handryggen.

Nar bedavelsen virker, kan operationen forega pa to
forskellige mader.

Ved en aben operation laver vi et snit i din bugvaeg

og skubber brokket tilbage i bughulen. Herefter luk-
ker vi hullet med trad. Til sidst syr vi et kunststofnet
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henover det sted, hvor brokket har siddet. Det hjeel-
per til at forsteerke din bugvaeg.

Ved en kikkertoperation fgrer vi en kikkert og flere
instrumenter ind gennem sma huller i huden. Vi fjer-
ner brokket indefra, lukker hullet med trad og place-
rer et kunststofnet over det svage sted pa indersi-
den af bugveeggen.

Robotoperation foregar pa samme made som en
kikkertoperation. Instrumenterne er blot koblet pa en
robot, som kirurgen styrer.

Mulige komplikationer

Ved alle operationer er der risiko for komplikationer.

Komplikationer kan veere:

e at der gar beteendelse i operationssaret.

e atdet blgder fra saret. Dette stopper ofte, hvis
du trykker hardt pa saret.

e at der kommer en blodansamling. Dette ses ef-
ter fa dage som bla maerker ved saret eller der,
hvor brokket har veeret.

e at der kommer en vaeskeansamling, der ses
som en bule, der hvor brokket har veeret.

Hvis du er i seerlig risiko for komplikationer, taler vi
med dig om det.

Efter operationen

Efter operationen bliver du kert pa opvagningsaf-
snittet, hvor du skal veere, indtil vi er sikre pa, at du
er helt vagen og har det godt.

Nar du vagner igen, kan du f& kvalme eller kaste op.
Det er almindeligt. Du far medicin mod smerter og
kvalme, hvis du har behov for det.

Forteel os gerne, hvis du tidligere har oplevet at fa
kvalme efter bedgvelse, sa vi kan give dig noget
kvalmestillende medicin forebyggende inden opera-
tionen.
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Mad og drikke
Du ma spise og drikke det, du har lyst til, efter ope-
rationen.

Bevaegelse

Det er vigtigt, at du kommer op at ga umiddelbart ef-
ter operationen. Vi forteeller dig, hvordan du skal sta
ud af sengen, sa du belaster musklerne i bugvaeg-
gen mindst muligt.

Udskrivelse

Som regel er du Klar til at tage hjem samme dag.
Det kommer dog an pa brokkets starrelse og opera-
tionsmetoden. Hvis vi forventer, at du skal veere ind-
lagt i nogle dage, har vi talt med dig om det til forun-
dersggelsen.

Nar du kommer hjem

Inden du skal hjem, taler vi med dig om, hvad du
skal veere saerligt opmaerksom pa.

Forholdsregler de fgrste 24 timer

Nar du har veeret bedgvet, geelder der nogle regler

for dig de forste 24 timer, da du kan veere pavirket

af bedgvelsen. Vaer opmaerksom pa, at du:

e haren person, du kan ringe til, hvis du har brug
for hjeelp

e ikke ma kare bil eller andre karetgjer

o ikke ma betjene maskiner

Sygemelding

Hvis du er opereret for et lille brok, kan du starte pa
arbejde efter fa dage. Hvis du har hardt fysisk ar-
bejde, ber du vente 1-2 uger.

Ved et stgrre brok kan du have brug for en laengere

sygemelding. Vi taler med dig om netop dit behov
for sygemelding efter operationen.
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Bevaegelse og lgft
Du kan starte pa normale aktiviteter sasom at ga og
cykle umiddelbart efter operationen.

De fgrste 2 uger efter operationen ma du ikke lgfte
mere end 5-10 kilo. Du bgr vente med tunge lgft og
hard fysisk aktivitet i cirka 4 uger.

Hvis du har haft et stort brok, far du muligvis udleve-
ret et brokbind, som du skal benytte efter operatio-
nen.

Kontakt
Organkirurgi
Sygehusvej 24
6000 Kolding
76 36 23 98
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