
رزمة الأخصائي النفسي

  السلبيات  الإيجابيات 

4   

 المساعدة في
التغيير

 اتاحة المجال
 للتعامل مع

الصدمة

 التعامل مع الأفكار
 والمشاعر

الصعبة

 معرفة المرء
 نفسه،ومشاكله

وردود فعله

المساعدة في إدراك
 ما يمكنك تغييره وما 

لا يمكنك تغييره

مساحة للتعمق

 الحضورالمنتظم –
يفُضّل كل أسبوع

التمارين المنتظمة
بين جلسات 

المحادثة 

التأثر الشعوري مساحة أقل للحديث
 عن ما هو 

ً   أكثر أهمية حاليا

 مساحة أقل للحديث
عن ما هو أكثر

  أهمية حالياً 
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رزمة الدعم )جلسات المحادثة مع الممرضة

  السلبيات  الإيجابيات 

( 4   

مسار علاجي
مرن مع التركيز 

على الحاجات 
المهمة حالياً 

 مساحة للحديث
 عن المشاكل

 والمساعدة
للتحكم فيها

 إتاحة المجال
 للتركيز على

الدواء

 استراتيجيات
 للتحكم بالأفكار

والمشاعر

المساعدة لإيجاد
 تنظيم في حياتك 

اليومية

 مساعدة واسعة
 متعددة

التخصصات

الحضور المنتظم
كل 14 يومًا 

 يتطلب الانفتاح
بخصوص المشاكل

 لا يوجد علاج عميق
للصدمة

 لا يوجد علاج نفسيً
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رزمة الطبيب

  السلبيات  الإيجابيات 

4   

 حضور مرن مع
فاصل زمني

 قدره 2-4 
أسابيع

التعامل مع عدد
 قليل من 

المعالجون

 جلسات محادثة
 قليلة ومسار

علاجي قصير

 التركيز على
الدواء

 مساحة للحديث عن
 الحاجات المهمة

ً  حاليا

 التركيز على
 اكتساب معلومات

عن مرضك

 عدم التعمق في
مشاكلك

لا يوجد علاج
نفسي 

عدم التعمق في
معالجة الصدمة 

 تمارين صغيرة
للتغيير في الحياة

اليومية 
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رزمة الصدمة )الطبيب + الأخصائي النفسي)

  السلبيات  الإيجابيات 

4   

مساعدة واسعة
 متعددة 

التخصصات

إتاحة المجال
 للتعامل مع 

الصدمة

 إتاحة المجال
للعلاج الطبي

 المساعدة في
 إدراك ما يمكنك

 تغييره وما لا
يمكنك تغييره

المساحة للتعمق

 الحضورالمنتظم –
يفُضّل كل أسبوع

 التعامل مع كثير من
 أخصائي العلاج

المختلفين

التمارين المنتظمة
بين جلسات المحادثة 

التركيز علىالتأثر الشعوري
 اضطراب ما بعد 

 ،(PTSD) الصدمة 
والتعرف عليه
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قصص المرضى   4

 لقد تحسّن فهمي للرابط بين ماضيّ ومشاكلي الحالية. تعلمت أن أتحكم في.
مشاكلي بطريقة جديدة

حسّنت قدرتي على تنظيم مشاعري

	 -        مريض في رزمة الأخصائي النفسي

 
الأمور الصعبة.

كان مفيدًا إجراء جلسة محادثة كل 14 يومًا. كان الوقت متاحًا للانفتاح
ببطء .

تلقيت أيضًا تمارين للاسترخاء، والنصائح والإرشادات.

	 -       مريض في رزمة الدعم

كان مريحًا لي أن أتعامل مع قلة من الأشخاص فقط. تعلمّت أشياء عن
أسباب وضعي الحالي الذي أعاني منه، وما يمكنني القيام به بهذا

الخصوص، وما ينبغي أن أتوقعه مستقبلاً. تلقيت دواء ساعدني. أخبرني 
الطبيب عن كيفية تفاعل الدواء، ولذلك لم أكن قلقاً من أن أجرّبه. 

	   -         مريض في رزمة الطبيب

النفسي من ترتيب أفكاري. 

	 -      مريض في رزمة الصدمة

(1) كان مريحًا أن يتوفر لي مكان أستطيع فيه أن أعبرّ بالكلمات عن .كان لدي محادثة كل أسبوع.(3)

تمكنت لدى الطبيب من تنظيم تناول الدواء. تمكنت لدى الأخصائي (4)

.
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4   

جلسات المحادثة مع الطبيب

جلسات محادثة  مع الطبيب

الختام

أشهر  7 أشهر  6 أشهر  4,5 أشهر  3 أشهر  1,5 أشهر  0

جلسات محادثة أسبوعية مع الطبيب 6

 جلسات محادثة شهرية مع الطبيب

الأخصائي النفسي    

4

جلسات المحادثة مع الأخصائي النفسي

جلسات المحادثة مع الطبيب

 جلسة محادثة للتقييم مع الطبيب
والأخصائي النفسي

    جلسات محادثة أسبوعية مع16

رزمة الصدمة
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4   

جلسات محادثة مع الطبيب

جلسات محادثة  مع الطبيب

الختام

أشهر  5 أشهر  4 أشهر  3 أشهر  2 أشهر  1 أشهر  0

 لأخصائي النفسي
16

 
الطبيب

 جلسة محادثة للتقييم مع الطبيب
والممرضة

4

جلسات محادثة مع الأخصائي النفسي

جلسات محادثة أسبوعية مع ا

 جلسات محادثة شهرية مع

رزمة الأخصائي النفسي
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4   

جلسات محادثة مع الطبيب

جلسات محادثة  مع الطبيب

الختام

أشهر  7 أشهر  6 أشهر  4,5 أشهر  3 أشهر  1,5 أشهر  0

 جلسة محادثة للتقييم مع الطبيب16
والأخصائي النفسي

4

جلسات محادثة مع الممرضة

جلسات محادثة شهرية مع
الطبيب 

 جلسات محادثة أسبوعية للدعم
مع الممرضة 

رزمة الدعم
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4   

الختامجلسات محادثة  مع الطبيبجلسات محادثة  مع الطبيب

أشهر  7 أشهر  6 أشهر  4,5 أشهر  3 أشهر  1,5 أشهر  0

 جلسات محادثة مع الطبيب كل 
أسبوعين

6

جلسة محادثة للتقييم مع الطبيب

الشهر
3 جلسات محادثة مع طبيب مرة في

رزمة الطبيب
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