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Medicinsk behandling af forandringer

pa nethinden

Baggrund

Sukkersyge, blodprop i gjet, aldersrelateret
maculadegeneration (AMD) og visse andre
gjensygdomme kan fare til utsethed af blodkar i
gjets nethinde.

De uteette blodkar medfarer, at veeske og blod siver
ud i nethinden. Det er arsagen til, at dit syn er blevet
darligere.

Behandlingen bestar af indsprgjtninger i gjets
glaslegeme med et lzegemiddel, anti-VEGF.

Formélet med behandlingen er at mindske eller
bremse vaeksten af nye, utaette blodkar og
udsivning af vaeske og blod i nethinden.

Hvad er fremtidsudsigten for dit
syn?

Behandlingen med anti-VEGF kan ikke helbrede din
grundsygdom, men vi haber, at behandlingen kan
forhindre yderligere synstab.

Vi kan desveerre ikke garantere, at behandlingen
forhindrer yderligere synstab, men der er grund til at
formode, at forlgbet vil veere vaerre uden behandling
end med behandling.

Forholdsregler fgr behandlingen
¢ Du ma ikke have feber, gjenbeteendelse eller

forkolelsessar.
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e Du ma ikke have make-up pa. Mascara skal
vaere omhyggeligt afrenset.

Hvad sker der pa
behandlingsdagen?

Du far din behandling pa en operationsstue, mens
du ligger pa ryggen pa et leje.

Du far dryppet dit gje med bedgvende draber.
Huden omkring @jet bliver desinficeret. Vi holder dit
@je dbent med en lille bgjle. Du far indsprgijtningen i
det hvide omrade i gjet.

Hele dit forlgb tager ca. 10 minutter, og selve
indsprgjtningen tager kun fa sekunder.

Det er en sygeplejerske eller en laege, der foretager
behandlingen.

Gener efter behandlingen

e Synet kan veere slgret.

e Du kan maske se sorte bobler i dit synsfelt i et
par dage efter behandlingen. Det skyldes
medicinen, der er sprgjtet ind i gjet. Det er
ufarligt.

e Ojet kan vaere rgdt pa det sted, hvor
indsprgjtningen er givet.

e Du kan have grusfornemmelse i gjet det farste
dagn.
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Forholdsregler efter
behandlingen

e Efter behandlingen aftager bedgvelsen gradvist.
Derfor skal du vaere meget forsigtig, hvis du
torrer gjet.

e Pa grund af risikoen for infektion ma du ikke ga i
svgmmehal, bade i havet, udfgre havearbejde
eller opholde dig i stgvet miljg i 3 dage efter
behandlingen.

¢ Du ma ikke bruge gjen-makeup 3 dage efter
behandlingen.

e Du ma farst bruge kontaktlinser 3 dage efter
behandlingen.

Behandling og efterkontrol

Som indledning far du typisk 2-4 indsprgjtninger
med 4 6 ugers mellemrum. Omtrent 4-8 uger efter
indsprgjtningerne skal du igen til undersggelse med
fotografering og skanning af dine nethinder.

Ud fra undersggelserne vil gjenlaegen vurdere, om
du har brug for flere indsprgjtninger, eller om vi skal
fortsaette med at kontrollere dine gjne.

Ofte er forlgbet pa Gjenafdelingen langvarigt med
behov for flere eller mange indsprgjtninger og
kontroller.

Du mgder som udgangspunkt ikke gjenleegen ved
dine kontroller, men du kan altid bede om en
samtale med laegen, hvis du har brug for det. Du er
velkommen til at tage en pargrende med til
samtalen, hvis det er en hjeelp for dig.

Din behandling og kontrol er tilrettelagt individuelt,
og derfor kan du opleve, at dit forlab er anderledes

end dine medpatienters.

Vi frarader bilkgrsel et dggn efter injektion og 4

Side 2/3

Region Syddanmark

timer efter kontrol, da dit syn kan vaere pavirket.

Grgn steer

Hvis du ogsa har grgn steer, skal du fortseette dine
vanlige kontroller for gron steer hos din egen
gjenleege.

Risiko ved indsprgjtning i gjet

Der er kun en meget lille risiko ved at indfgre en
kanyle i gjet. | yderst sjaeldne tilfeelde kan der opsta
komplikationer som blgdning, infektion,
nethindelgsning eller beskadigelse af gjets linse.

Komplikationer kraever ekstra behandling, men fgrer
kun sjeeldent til varigt synstab.

Du skal kontakte os, hvis du
oplever:

e Tiltagende smerter

o Tiltagende rgdme

e Tiltagende heevelse

e Aftagende syn, mange lysglimt, "sorte fluer" eller
skygger i synsfeltet.

Mere viden

Hvis du har brug for mere viden, kan du finde
information pa disse sider:

e Jjenafdelingen, Vejle Sygehus
www.sygehuslillebaelt.dk/wm257732

e Patienthandbogen
www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen

e Jjenforeningen
www.ojenforeningen.dk
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Kontakt

Jjenafdelingen

Beriderbakken 4

7100 Vejle

79 40 64 50 (hverdage kl. 8-15)

79 40 50 00 (uden for abningstiden ved akut behov
for hjeelp)
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