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Paracetamol 
Behandling med fx Panodil®, Pamol® eller Pinex® 

Du skal have paracetamol mod smerter. Medicinen 

nedsætter også feber. 

 

Sådan tager du medicinen 

Du skal tage medicinen med et glas vand. 

Tag 2 tabletter med mindst 4 timers mellemrum. 

Du må højst tage 8 tabletter i døgnet. 

 

Medicinen virker i løbet af 30-60 minutter og stopper 

med at virke efter 5-6 timer. 

 

Bivirkninger 

Behandling med paracetamol er som regel uden bi-

virkninger, hvis du ikke overskrider dosis.  

 

Vær opmærksom på 

Der er nogle forhold, du skal være opmærksom på, 

når du tager paracetamol. 

 

Tag ikke for mange tabletter 

Overdosis forbedrer ikke virkningen og kan give 

skader på leveren. 

 

Undgå anden medicin med paracetamol 

Du må ikke tage andre typer smertestillende medi-

cin med paracetamol (fx Pinex, Pamol eller Panodil) 

på samme tid. 

 

Mere viden 

Du kan finde flere oplysninger om medicinen på 

min.medicin.dk 

 

 

Kontakt 

Rygcenter Syddanmark 

Sygehusvej 24 

6000 Kolding 

Rygmedicinsk Ambulatorium 

76 36 13 00  

Rygkirurgisk Ambulatorium 

76 36 14 00 
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