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Information om operationen

Operationen og den efterfplgende genoptraning ermed henblik pa at bedre
stabiliteten over knaeskallen, sa den ikke hopper ud pa udvendig side af knaeet.
Det er ikke en smertelindrerne operation.

Du skal paregne en samlet traeningstid pa et halvt til et helt ar efter operationen.
Din selvtraning er meget vigtig.




Forlgb efter operationen

Du skal skane/aflaste benet, sa den naturlige haevelse efter operation ikke
forvaerres. Der skal vaere en balance mellem aktivitet og hvile. Nar du hviler dig
skal knaeet veere strakt.

Du far krykker, som du skal anvende i efter behov. Du skal aflaste med krykker,

men gradvis leegge mere og mere vagt pa benet, efterhanden som du kan. Ga sa
naturligt som muligt, ved at sette heelen i gulvet og rulle hen over foden.

Ved trappegang skal krykkerne altid folge det opererede ben. Nar du gér op ad
trapper, skal du satte det ikke opererede ben op fgrst. Nar du gar ned ad trapper,
skal du saette det opererede ben ned fgrst. Du ma undvaere krykkerne, nar du
kan ga uden smerter, havelse eller halten.

For at reducere smerter omkring knaeet, kan du med fordel bruge en
kolebandage. Kom brun sabe (krystallisk) i en plastpose. Form den flad og leeg
den i fryseren. Ved brug kan den formes efter benet. Efter brug kan den fryses
igen (kan anvendes mange gange). Laeg den aldrig direkte pa huden (brug
handklade/viskestykke). Kglebandagen bruges maksimalt hver 2. time i ca. 20
min., sd la&nge du oplever smertereducering.

2-4 dage efter operationen skal du mede til kontrol, hvor du instrueres i gvelser
og efterfglgende til rentgen kontrol. Du henvises samtidig til almen
genoptraning i din hjemkommune med opstart 1 uge efter operationen.

14 dage efter operationen skal du have fjernet suturene hos egen leege

12 uger efter operationen skal du mgde til kontrol hos operater.



Generel information i forbindelse med

knaeskalsstabiliserende operation

Det er forventligt, at de fleste patienter har et ukompliceret forlgb, og mange
kan genoptage fysiske aktiviteter inklusiv kontaktsport som fodbold og
handbold.

Da det ikke er muligt at genskabe et normalt ledbdnd, anvendes oftest senerne
fra larets bagside - herved mindskes bejestyrken i knaeet med ca. 5 %. Der er
behov for at sge muskelstyrken generelt omkring knaeet, da styrken af det nye
ledband ikke kan genskabes fuldt ud.

Styrken af det nye ledband falder i den forste tid efter operationen. Styrken
vender langsomt tilbage og efter ca. 1ar, er ledbandet sa steerkt, som det kan
blive. Derfor kan der ga op til 1 ar inden knaeet fungerer optimalt.

Efter operationen med hasesenerne oplever nogle patienter en krampeagtig
smerte i baglaret, grundet muskelfiberspraengninger pa larets inderside eller
bagside. Disse gener fortager sig i Igbet af et par uger. Generne er oftest af
lettere karakter.

Enkelte patienter oplever flere tilfaelde med fibersprangninger. Dette kan
hamme optraeningen, men generne forsvinder altid igen, og har

ingen indflydelse pa slutresultatet.

Bilkgrsel: Veer opmaerksom pad at der er udstedt laegeligt kerselsforbud, dette er
geldende som operende laege har anfert i din journal.



Restriktioner i din genoptraning

Ubelastet bgjning: Du ma bgje efter
evne under hensyntagen til dine
smerter.

Gang: Du ma stette fuldt pa benet.
Brug krykkerne for at opna et korrekt
gangmenster. Nar smerterne og
haevelsen er aftaget, kan du begynde
at gd laengere afstande. Vi anbefaler
at man gar uden krykker inden for 14
dage efter operationen.

Cykling: Du ma begynde at cykle med
let belastning efter 14 dage. Cykling
udenders, nar du kan bgje over 90° i
knaeet.

Svemning: Du ma svgemme crawl ca.
14 dage efter operationen, hvis
operationsarrene er helet.
Brystsvemning efter 12 uger.

Optimal genoptraening er gradvist gget
aktivitet/traeening uden @gning af smerter over
tid.

Lob: Let Igb pa jeevnt underlag efter
12 uger.

Hop: 12 uger efter operationen ma du
opstarte lette hop pa to ben,
-fx kontrolleret sjipning pa to ben.

Styrketraening: Tung styrketraening
(fa gentagelser med hoj belastning)
efter 16-20 uger.

Knaesiddende stilling efter 6
maneder. Der kan dog vaere ubehag
herved.

Kontakt-/konkurrencesport: Tidligst
efter 6-9 maneder.

Forud for opstart af kamp anbefales
det, at der er udfert "Return to sport-
test" samt fuld deltagelse i trening i
en maned forud.

Overbelastning/smerteri din genoptraening kan
forleenge genoptraeningsperioden med risiko for
at du md reducere dit aktivitetsniveau.



Traeningsprogram efter operation

Qvelse 1

Hvil benet ca. 30 sekunder, kun med
stgtte under heelen.

Udfegres flere gange dagligt.

@velserne 2 og 3 udfgres 4-6 gange
dagligt, 10-15 gentagelser.

Dvelse 2

Rygliggende. Haelene placereres pa
skammel/stol/ryglaen pa sofa.

Vip frem og tilbage med fgdderne.
Seje og langsomme bevagelser.




Traeningsprogram efter operation

Qvelse 3

Siddende pa en stol. Bgj og straek
knaeet. Lav gerne et overpres med
handen over knaeet i slutpositionen.

@velserne 4 og 5 udfgres 2-3 gange e b |
dagligt, 10-15 gentagelser.

Qvelse 4

Rygliggende med bold/pude/
handklade/taeppe under knaet.
Pres knaet ned i bolden, saledes at
haelen lpftes fri, til knaeet er helt
strakt.

Qvelse 5

Lig pa ryggen. Spaend i laret.

Loft benet strakt. Slap af igen i laret
nar du rgrer underlaget.
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Kommentarer, ris eller ros.

Har du kommentarer, ris eller ros i forhold til
Fysio- og Ergoterapien, er du velkommen til at kontakte
afdelingsledelsen skriftligt og gerne pa mail.

Kommentarerne indgar i en Ipbende evaluering og
kvalitetsforbedring af afdelingens tilbud og behandling.

Send sikker mail til Fysio- og Ergoterapien via dette link:
www.sygehuslillebaelt.dk/wm465042
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