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Behandling af smerter med akupunk-

tur og akupressur

Vi kan tilbyde dig 4 behandlinger med akupunktur
og akupressur mod dine smerter. Hver behandling
varer i alt 45 minutter.

Akupunktur er en zldre kinesisk behandlingsme-
tode, hvor tynde nale stikkes ind i huden pa seerlige
punkter pa kroppen (akupunkturpunkter). Du enten
sidder eller ligger med nalene i. Vi bruger kun sterile
nale.

Sammen med akupunktur udfgrer vi ogsa akupres-
surbehandling, som er tryk pa senetilhaeftninger for
at lasne spaendinger.

Sadan foregar behandlingen

Selve behandlingen bestar af nale i gret. Vi kan til-
byde kugleplastre, hvis du ikke bryder dig om nale.
Kugleplastrene kan blive siddende i flere dage og
kan bruges som regel i grerne, men de kan sidde pa
hele kroppen.

Det er helt normailt, hvis din krop reagerer pa be-

handlingen. Du kan fx maerke:

e afslappethed eller treethed

o foreget energi og velveere

e klge, summen og prikken i kroppen

e varme- eller kuldefornemmelser

e smerte, idet nalene saettes i

e en folelsesmaessig reaktion, fordi du kommer i
en afslappet tilstand.

Nar vi behandler med akupressur, kan der veere be-
hov for, at du er delvist afkleedt. Hvis det er nadven-
digt, far du et teeppe over dig.
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Bivirkninger

Der kan veere mindre gener ved behandling med
akupunktur. Ofte forsvinder generne hurtigt igen.
Det kan fx veere:

e bla maerker ved nalene

e en mindre blgdning, nar nalene fjernes

e gmhed, hvor nalene og kugleplastrene har sid-
det

e kvalme

o utilpashed

e svimmelhed og besvimelse.

Blodfortyndende medicin

Forteel os, hvis du far blodfortyndende medicin.
Hvis du far blodfortyndende medicin, har du en gget
risiko for at blade, hvor vi stikker nalene ind i huden.
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