
2 Про лікування ПТСР

Скільки інформації ви бажаєте отримати про лікування ПТСР?                                                                                                 

Максимум інформаціїМінімум інформації

Мета цього ПОСІБНИКА ДЛЯ ПРИЙНЯТТЯ РІШЕНЬ полягає в тому, щоб підтримати вас та вашого лікаря 
у розмові, щоб ви разом могли ухвалити найкраще рішення щодо вашого лікування.
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Існують різні можливості лікування ПТСР, про які ми вам зараз розповімо, щоб разом визначити опти-
мальний варіант лікування.



3 Ви як пацієнт
Щоб ми могли знайти правильне лікування для вас, важливо зрозуміти, що має значення у вашому 
повсякденному житті. При прийнятті рішення є як вибори, так і відмови, які можуть залежати від ваших 
особистих переконань.

5 Рішення
Ви готові прийняти рішення?

Розгляньте такі питання щодо вашого лікування                                                                                                                            

Наскільки ваш фізичний стан заважає вам приходити 
на прийом?
Скільки структури вам потрібно у вашому лікуванні?

Трохи

Трохи

Помірно

Помірно

Значно

Значно

Я хочу лікування
Я не хочу лікування
Я не готовий прийняти рішення.

Що вам потрібно, щоб прийняти рішення?

4 Варіанти вибору, переваги/недоліки


