Kolding Sygehus

- en del af Sygehus Lillebalt

Kvindesygdomme og Fgdsler

Region Syddanmark

Vejledning | at udmalke modermaelk

Her kan du leese, hvordan du malker modermeelk ud
med handen eller med maskine. Det stimulerer din
maelkeproduktion, nar du ligger hud mod hud med
dit barn. Vi anbefaler derfor, at du ger dette s ofte
som muligt de fagrste uger efter fadslen.

Vi sgrger for at vejlede og guide dig, sa du fgler dig
tryg ved selv at malke ud — ogsa nar du kommer
hjem.

Arsager til at malke ud

Der kan veere forskellige arsager til at malke ud.
Formalet er at hjeelpe dig til at gge din produktion af
meelk, sa det passer til dit barns behov.

De hyppigste arsager til at malke ud er, at:

e barnet endnu ikke er klar til at sutte godt og ef-
fektivt ved brystet.

e barnet har brug for mere maelk efter amning,
end du kan producere lige nu.

e du eririsiko for nedsat eller forsinket meelke-
dannelse.

e du har steerke smerter i brystvorterne under am-
ning — sa fgles mere skansomt at udmalke.

e | onsker at kunne give barnet modermeelk,
eventuelt via flaske.

e barnet ikke tager nok pa i veegt senere i amme-
perioden.

Antal udmalkninger i dggnet

Vi anbefaler, at du begynder at malke ud med han-
den sa tidligt som muligt efter fgdslen — gerne inden
for et par timer.

Du bgr som udgangspunkt malke ud 8 gange i dag-
net. Der skal helst ga mindst 1,5 time mellem hver
udmalkning eller amning. En gang i dggnet kan du
holde en pause pa hagjst 6 timer.
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Udmalkning med handen

Det er skansomt for brystet at malke ud med han-
den de fgrste par dage efter fgdslen. Selv fa draber
kan opsamles og bruges.

Fra 1 dagn efter fadslen, anbefaler vi, at du malker
ud med maskine.

Du kan med fordel blive ved med et par minutters
udmalkning bade far amning og udmalkning med
maskine. Det gger din produktion af maelk.

Sadan gor du

Folg disse trin:

1. Vask eller sprit dine haender, inden du malker
ud.

2. Tag en ren sprgijte eller kop til at opsamle meel-
ken.

3. Find et roligt sted. F& maelken til at Igbe ved at
slappe af, treekke vejret dybt og teenke pa dit
barn.

4. Stimulér nedlgbs-refleksen ved at stryge med
en flad hand fra brystkassen mod brystvorten.
Gentag dette pa hele brystet nogle gange.
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5. Lav med pege- og langfinger et let tryk ind i bry-
stet, og lav sma cirkelbevaegelser fra brystkas-
sen mod brystvorten. Gentag dette pa hele bry-
stet nogle gange.
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6. Placér tommel-, pege- og langfingeren i kanten
af det mgrke omrade omkring brystvorten. Tom-
melfingeren skal vaere et par centimeter over
brystvorten. Pege- og langfingeren skal vaere
under brystvorten.
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7. Pres forsigtigt hadnden ind mod brystkassen.
Teenk "Tryk ind”.

8. Klem fingrene sammen, og slip sa. Det gar, at
meelkekirtler og -gange skiftevis bliver tamt og
fyldt. Teenk "Klem og slip”.

9. Fortsaet skiftevis med "Tryk ind” og "Klem og
slip”. Du kan undervejs flytte fingrene lidt rundt,
sa alle maelkegange tsmmes. Brug eventuelt
den anden hand for at n& hele vejen rundt.

10. Nar meelken ikke drypper mere, kan du stimu-
lere nedlgbsrefleksen igen (trin 4-5) og gentage
hele processen. Skift eventuelt til det andet
bryst.

11. Malk gerne ud i 10 minutter ved hvert bryst.
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Veer tdlmodig, ogsa selvom det ikke lykkes i starten.
Du er altid velkommen til at spgrge os om hjeelp og
stille spgrgsmal.

Film om amning

Vi anbefaler at se denne film om, hvordan du malker
ud (under punktet om at malke ud med handen):
www.auh.dk/patientvejledninger/kvindesygdomme-
og-fodsler/graviditet-fodsel-barsel/

Vi hjeelper dig med at tilpasse, hvornar og hvor me-
get du skal malke ud. Det athaenger af, hvor meget
maelk du producerer og dit barns behov.

Udmalkning med maskine

Fra 1 dagn efter fadslen, anbefaler vi udmalkning
med maskine. Vi sgrger for at vise dig til rette med
malkemaskinen og hjeelper dig med at veelge en
tragt, der passer til dine bryster.

Maskinen har 2 programmer, som du skal bruge:
o ’Start’

e ’Vedligehold'.

Start-program

Startprogrammet er udviklet specielt til madre, der
lige har fadt, da det efterligner barnets sutterytme i
ramaelksperioden.

Start-programmet bruges de fgrste dage efter fgds-
len, indtil du kan malke mindst 20 ml ud i ét pumpe-
forlab (fra begge bryster tiilsammen) eller indtil 6.
dag efter fgdslen.

Sadan ger du:

1. Tryk pa knappen til venstre.

2. Tryk pa knappen til hgjre (draben).

3. Justér vakuum-styrken med drejeknappen i mid-
ten.

4. Behold tragten pa brystet gennem hele pro-
grammet, som varer 15 minutter og giver lyd,
nar det er feerdigt.
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Skru kun op til en styrke, der stadig fales behage-
ligt. Gar det ondt, skal du skrue ned.

Program til vedligehold

Sadan skifter du til vedligehold:

1. Tryk pa knappen til venstre. Programmet karer
hurtigt de fgrste 2 minutter. Herefter aendrer
malkerytmen sig, og sugestyrken gges lidt.

2. Justér vakuum-styrken lidt med drejeknappen i
midten, nar maskinen er géet over pa langsom
malke-rytme.

3. Fortsaet i mindst 15 minutter, indtil maelken kun
drypper langsomt.

Skru kun op til en styrke, der stadig fales behage-

ligt. Gar det ondt, skal du skrue ned.

Vi anbefaler, at du fortsaetter med dobbelt udmalk-
ning, indtil der er rigeligt maelk. Det giver mere maelk
og kan spare dig tid.

Amning med kompression

Du kan gge din maengde af maelk ved at amme med
kompression bade under amning og udmalkning.
Metoden kaldes ogsa "hands-on pumping”.

Sadan ger du:

1. Massér begge bryster for at stimulere nedlgbs-
refleksen.

2. Brug maskinen til dobbelt udmalkning, mens du
bade masserer og komprimerer dit brysti 10 se-
kunder ad gangen. Fortsaet indtil maelkenedlg-
bet stilner af eller stopper med at dryppe.

3. Massér eller komprimer dine bryster igen. Foku-
sér iseer pa de steder, hvor brystet stadig fales
fyldt — fx hvor du kan meerke maelke-knuder eller
hardhed.

4. Afslut enten med at malke ud med handen, eller
intensivér kompression af brysterne pa skift flere
gange, indtil begge bryster er tamte.

Denne metode kan tage cirka 25 minutter.
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Udtrapning

Det er individuelt, hvornar du skal trappe ud. Det af-
haenger af:

e hvor meget maelk du producerer

e dit barns evne til at sutte

e dit barns behov for at supplere med eftermad.

Nar du har fedt omkring terminen

Har du fadt taet pa terminsdatoen, kan du stoppe
med at malke ud i takt med, at dit barns behov for
eftermad bliver mindre. Udmalk enkelt eller dobbelt,
sa du i lgbet af dagnet har til lidt mere, end dit barn
har brug for af ekstra mad.

Hvis dine bryster bliver meget spaendte, kan du
malke lidt ud, indtil speendingen aftager.

Hvor mange gange, du skal malke ud i dggnet, af-
haenger af:

e hvor meget ekstra mad dit barn har brug for

e hvor meget maelk du danner

e hvad du selv gnsker.

Vi hjeelper dig med at finde den lgsning, der passer
bedst til dig og dit barn.

Nar du har fodt mere end 3 uger for ter-
min

Har du fadt mere end 3 uger fgr terminen, kan det
veere sveert for barnet at fa din meelke-produktion
godt i gang og holde den ved lige.

Vi anbefaler derfor, at du malker op til 500 ml maelk
ud i deggnet. Det geelder indtil:

e barnet trives godt

e du producerer rigeligt maelk.

Sadan gor du
Malk ud fra dét bryst, som barnet har suttet pa. Fort-

saet indtil meelken stopper med at dryppe.

Du skal kun malke fra det andet bryst, hvis:
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e barnet stadig har brug for ekstra mad, sa meel-
ken fra det forste bryst ikke er nok

e det andet bryst er meget spaendt og har brug for
en pause.

Sadan trapper du ned

Nar din produktion af maelk er god og barnet trives,

kan du begynde at trappe ud.

Trap ned sadan:

e Skeer ned med 1 udmalkning ad gangen med 1-
2 dages mellemrum.

e Stop nar du er nede pa 4-5 udmalkninger om
dagen.

Fortseet med at malke ud, indtil barnet trives uden at
fa eftermad.

Selvom barnet ikke laengere har brug for eftermad,
kan du stadig have brug for at malke ud 1-2 gange
dagligt, indtil barnet har kraefter nok til at sutte effek-
tivt og holde gang i din produktion af maelk.

Gode rad til at producere meaelk

Sadan kan du gge din produktion af maelk:

e Spis regelmaessigt.

e Drik 2-3 liter vaeske i dggnet.

e Fanok savn og hvile.

e Overlad nogle af de praktiske opgaver til en
eventuel partner.

e Fa& sa meget hud-mod-hud-kontakt med dit barn
som muligt, gerne lige far du ammer eller mal-
ker ud.

¢ Malk ud med handen lidt fgr udmalkning.

e Sid behageligt, afslappet og gerne i dejligt varmt
rum.

e Undga kulde og traek pa dine bryster.

Hvis du ryger, anbefaler vi, at du malker ud lige in-
den rygning.
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Veer opmeaerksom pa

Der er noget, du skal veere opmaerksom pé i perio-
den, hvor du malker ud.

Renggring af tragte og flasker

Sadan sikrer du god hygiejne:

e Vask heender, for du ammer eller malker ud.

e Skyl tragte og flasker i koldt vand efter brug.

e Vask tragtene med saebevand, og skyl dem
grundigt under vandhanen.

e Skold tragtene i en mikroovn eller gryde i 5 mi-
nutter.

e Tgr malkemaskinen af med en grgn wetwipe-
klud.

Pa sygehuset skal flasker med maelk, som skal pa
kal, aftarres med desinfektionsklud. Flasker skal
maerkes med etiket med mors navn, fadselsdato og
stue-nummer samt dato og tid for udmalkning.

Holdbarhed af modermaelk

Frisk modermeelk, der lige er blevet malket ud, kan
holde:

o 1 time ved stuetemperatur

e 3 dagnikeleskab ved hgjst 5 grader

e 6 maneder i fryseren ved hgjst -18 grader.

Meelk fra fryseren, som bliver taet op i kgleskabet,
er holdbar i 24 timer. Optget maelk ma ikke fryses
igen. Opvarmet meelk skal bruges inden for 30 mi-
nutter — ellers skal det smides ud.

Sadan far du en malkemaskine

Nar du kommer hjem, kan du leje eller kgbe din
egen maskine. En elektrisk (dobbelt) malkemaskine
er mest effektiv og sparer mest tid, hvis du skal
malke ud ofte. Du kan ogsa bruge en manuel bryst-
pumpe en gang imellem.
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Kontakt

Du er velkommen til at kontakte Barselsklinikken i
op til 7 dage efter udskrivelse. Herefter kan du kon-
takte din sundhedsplejerske.

Kontakt

Kvindesygdomme og Fadsler
Sygehusvej 24

6000 Kolding
Barselsklinikken

76 36 24 04
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