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Hjemme igen efter operation for

spinalstenose

Du er blevet opereret i ryggen. Her kan du leese,
hvad du skal vaere seerligt opmaerksom pa der-
hjemme i tiden efter operationen.

Ubehag og smerter

Det er normalt at opleve ubehag og smerter efter
operationen, men der er nogle symptomer, du skal
reagere pa. Kontakt os, hvis du er bekymret, har
spgrgsmal eller far det veerre.

Reager pa symptomer p3a betaendelse
Hold gje med, hvordan dit sar heler, nar du er kom-
met hjem. Du skal reagere, hvis du far et eller flere
af disse symptomer:

o [Feber

e Radme, varme eller haevelse ved saret

e Saret vaesker

e Steerke smerter.

Hvis du oplever symptomer, efter du er kommet
hjem, skal du kontakte os pa 76 36 14 00.

Kontakt os ved tegn pd komplikationer
Du skal kontakte os eller leegevagten, hvis du ople-
ver:

e jagende smerter i benene, der tiltager

e at kraften i benene bliver gradvist mindre

e ikke at kunne komme af med urin

e ikke at kunne holde pa affaring.

Forebyg smerter

Du kan forvente, at de irriterede nerver og muskel-
speendinger fortsat kan give smerter ned i benet.
Det er normalt og kan veere et tegn pd, at du skal
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veere lidt mindre aktiv. Du kan pr@ve, om udstraek-
ningsgvelser kan lindre dine symptomer.

Smertestillende medicin

Hvis du har brug for at fa fornyet en recept pa smer-
testillende medicin, skal du kontakte afdelingen
mindst 3 hverdage, far du mangler medicinen.

Du ma ikke tage smertestillende gigtmedicin de far-
ste 6 maneder efter operationen, medmindre vi har
aftalt andet.

Du skal nedsaette dit forbrug af staerk smertestil-
lende medicin, inden du gger dit aktivitetsniveau.
Hvis du far morfinpiller, skal du stoppe gradvist med
dem for at undga steerke abstinenser. Fglg det
skema for udtrapning, som du har faet med hjem.
Du kan opleve abstinenser som rastlgshed, uro i
kroppen og darlig nattesgvn, selvom du trapper
langsomt ned.

Hold maven i gang

Det er vigtigt, at du holder gang i din mave. Hvis du

far morfin, kan det veere ngdvendigt, at du ogsa ta-

ger et affgringsmiddel. Det er ogsa vigtigt, at du spi-
ser grov og fiberrig kost samt drikker rigeligt vand.

Sex

Det er normalt, at dit sexliv aendres ved sygdom.
Det kan fx skyldes smerter og medicin. Hvis du op-
lever det og har behov for at tale om det, er du vel-
kommen til at kontakte os. Tilpas seksuelt samvaer
efter smerterne.

Mat. nr.: 185671 | 25.06.2025



Kolding Sygehus

- en del af Sygehus Lillebaelt

Rygcenter Syddanmark

Bevaegelse og hvile

Vi anbefaler dig at fglge nogle gode rad, sa du giver
kroppen de bedste muligheder for at hele og opna
det bedste resultat af operationen.

Traethed efter operationen

Du kan forvente at veere treet og have behov for
hvile i lgbet af dagen. Behovet kan svinge fra dag til
dag, ligesom dit humgar kan veksle.

Brug din ryg

Find en god balance mellem at veere aktiv og at
hvile dig. Sarg for at sidde eller ligge behageligt, sa
du kan slappe godt af, nar du hviler dig.

Brug din ryg og beveeg den naturligt, nar smerterne
tillader det. Overdriv ikke beveegelser, og undga lgft,
der forveerrer dine smerter. Begynd gradvist med
dine vanlige garemal i huset og haven.

Veaer aktiv

Du kan treene ved:

e gradvist at genoptage dine daglige garemal
e atgature, som du efterhdnden gear leengere
e atcykle, eventuelt pa en kondicykel.

e atlave de gvelser, du har faet af os.

Hverken gvelser eller andre beveegelser ma give
steerke eller jagende smerter i ryg eller ben.

Vent med sport

| tiden efter operationen ma du ikke dyrke sport. Be-
gynd gradvist efter 4 uger med den motionsform,
som du er vant til at dyrke. Spgrg gerne din fysiote-
rapeut til rads.

Praktiske forhold

Der er nogle praktiske forhold, du skal veere op-
meerksom pa i forbindelse med din operation.
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Vent med at kgre bil
Du ma ikke selv fare bil, for du er stoppet med at fa
morfin og i gvrigt kan kegre forsvarligt.

Sygemelding

Du skal forvente at veere sygemeldt i cirka 4 uger ef-
ter operationen, hvis du er i arbejde. Begynd at ar-
bejde, nar du faler dig klar. Lav gerne en aftale med
din arbejdsgiver om nedsat tid i begyndelsen.

Hjemmepleje

Hvis du har behov for hjeelp fra hjemmeplejen til
renggring og andre daglige garemal, skal du eller
dine pargrende selv kontakte din kommune. Din
kommune vurderer derefter, hvilken hjeelp du kan fa.

Fjern plaster og strips

Dit sar er syet med trade, der oplgser sig selv. Det
yderste plaster ma du fjerne efter 2 dagn. De sma

smalle plastre (strips), der sidder pa tvaers af saret,
ma du fierne efter 10-14 dage.

Det videre forlgb

Du har opfglgende aftaler, som er vigtige for, at vi
kan falge dig og sikre dig det bedste resultat. Skriv
gerne eventuelle spgrgsmal ned pa forhand, sa du
er forberedt.

Kontrol
Du skal til kontrol cirka 4 uger efter operationen. Vi
sender dig en indkaldelse.

Genoptraening
Inden du bliver udskrevet, far du et traeningspro-
gram, som du skal lave derhjemme.

Vi vurderer i faellesskab, om du har behov for gen-
optraening. Hvis du har det, giver vi din kommune
besked. Genoptraening i kommunen begynder 1 ma-
ned efter operationen.
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Kontakt

Rygcenter Syddanmark
Sygehusvej 24

6000 Kolding

76 36 14 00
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