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Beroligende behandling med aku-
punktur og lys far operation

Det er normalt at veere speendt eller nervgs fgr en
planlagt operation. Vi tilbyder beroligende behand-
ling i form af akupunktur og/eller lysbehandling for at
gare dig afslappet og rolig.

Hvis du ikke gnsker beroligende behandling, bliver
din operation gennemfgrt helt som planlagt.

Akupunktur er en zeldre kinesisk behandlingsme-
tode, hvor tynde nale stikkes ind i huden pa seerlige
punkter pa kroppen. Det kan lindre smerter, kvalme,
nervgsitet og angst. Vi bruger kun sterile engangs-
nale.

Lysbehandling bestar af behandling med medicinsk
godkendt lys via en slags lommelygte pa saerlige
punkter pa gret.

Sadan foregar behandlingen

Du far behandlingen som en del af de gvrige forbe-
redelser pa operationsdagen. Du skal blot made op
til det aftalte madetidspunkt.

Du ligger typisk pa en hvilestol, mens du far nale og
lys. Nar du har faet sat nale i, lyser vi pa dit gre.
Hvis du lider af naleskraek, kan vi alene behandle
med lys pa udvalgte punkter.

Det er helt normalt, at din krop reagerer pa behand-
lingen. Du kan fx maerke:

o afslappethed eller traethed

e foreget energi og velveere

e klge, summen og prikken i kroppen

e varme- eller kuldefornemmelser
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¢ en fglelsesmaessig reaktion, fordi du kommer i
en afslappet tilstand.

Behandlingen varer 15-20 minutter.

Bivirkninger

Der kan vaere mindre bivirkninger ved akupunktur.
Ofte forsvinder de hurtigt igen. Det kan fx veere:

bla maerker ved nalene
e en mindre blgdning, nar nalene fjernes
e gmhed, hvor nalene har siddet
e kvalme
o utilpashed
¢ svimmelhed og besvimelse.

Blodfortyndende medicin

Fortzel os, hvis du far blodfortyndende medicin.
Hvis du far blodfortyndende medicin, har du en aget
risiko for at blade, hvor vi stikker nalene ind i huden.

Kontakt

Ortopaedkirurgisk Afdeling
Beriderbakken 4

7100 Vejle

Ortopaedkirurgisk Dagafsnit

79 40 57 43 (hverdage kl. 8-15)

Mat.nr.: 118656 | 17.09.2025



