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En arteriovengs fistel

Hvad er en arteriovengs fistel?

Haamodialyse
For at kunne blive behandlet med haemodialyse er
det ngdvendigt at have en adgang til blodbanen.

AV-fistel
Arterie: Er en blodare, som farer blodet fra hjertet.
Vene: Er en blodare, som fagrer blodet til hjertet.

En AV-fistel laves i armen. Hvis du er hgjrehandet,
laves fistlen normalt i venstre arm og omvendt. En
vene sys sammen med en arterie for at gge blod-
gennemstrgmningen gennem venen. Herved vokser
venen og bliver staerkere, sa den kan bruges til at
stikke i.

Fistlen kan anvendes efter cirka 3 uger.

Hensigten med operationen er at lave en AV-fistel,
der fungerer, sa der pa sigt kan gives en god hee-
modialysebehandling.
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Komplikationer

Ved ethvert operativt indgreb er der en risiko for

komplikationer:

e Operationen kan mislykkes, fordi det ikke karki-
rurgisk er muligt at lave en fistel.

e Operationen kan medfgre fgleforstyrrelser i
fingre samt haevelse af armen.

e Operationen kan medfgre en reduceret blodfor-
syning til fingrene og give smerter i handen
samt kolde fingre.

e Maske udvikler venerne sig ikke tilstreekkeligt pa
sigt, saledes at reoperation kan komme pa tale.

e Maske bliver der dannet forsnaevringer i venen,
som skal udvides.

Ulnar
artery

En vene sys sammen med en arterie.

Forholdsregler

Efter operationen og nar du er hjemme
For at forebygge haevelse af armen bar armen hol-
des opad i de farste dage efter operationen, bade
nar du sidder og ligger. Du kan med fordel bruge en
pude.
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Har du tungt fysisk arbejde, skal du regne med
nogle sygedage.

For at udvikle blodarerne, bar du treene ved at
klemme en gummibold i handen. Du far udleveret
en vejledning. Bolden bedes du selv anskaffe.

Du skal holde gje med, at:

e handen/armen ikke haever,

e handen/armen ikke bliver rad,
e handen/armen ikke bliver varm,
e handen/armen ikke bliver kold,
e du ikke far smerter,

e der ikke er blgdning.

Ved disse symptomer skal du ringe til akuttelefonen
pa 70 11 07 07 for videre vejledning.

Generelle forholdsregler

¢ Du ma ikke beere tunge, strammende ting hen
over fistlen, som kan heemme blodcirkulationen i
armen. Du ma dog gerne ga med ur.

e Vifrarader, at du ligger pa fistel-armen, da blod-
forsyningen kan afklemmes i fistlen.

e Fistel-armen ma ikke udsaettes for en voldsom
pavirkning, fx at banke sgm i, klave trae eller
bruge vibrerende veerktg;.

¢ Du ma aldrig fa taget blodprgver i fistel-armen af
andre end dialysepersonalet.

e Du ma ikke fa malt blodtryk i fistel-armen.

e Du bar undga rifter og sar pa fistel-armen, da
dette gger risikoen for betaendelse.

e Du ma godt veegttraene.

e Du ma godt grave have.

Nar dialysen startes

Du bliver stukket med 2 kanyler. Under dialysen
skal armen holdes i ro.

Blodet fares via den ene kanyle til den kunstige nyre
for at blive renset. Herefter fgres det rensede blod
tilbage til kroppen gennem den anden kanyle.
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Nar dialysen afsluttes

Kanylerne fiernes, og der skal holdes pa hullerne
med et stykke gaze i cirka 15 minutter.

Der seettes derefter plaster pa, som fgrst ma fjernes
dagen efter.

Kontakt

Medicinske Sygdomme
Sygehusvej 24

6000 Kolding

Nyresygdomme, Medicinsk Ambulatorium
76 36 04 50

Dialysen
76 36 04 00
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