Vejle Sygehus

- en del af Sygehus Lillebalt

Ortopaadkirurgisk Afdeling

Region Syddanmark

Behandling af brud pa handrods-

knogle

Du har faet en skinne af gips pa for at beskytte og
holde din braekkede handledsknogle i ro, sa den kan
hele. Du skal forvente at have gipsen pai 6-8 uger.
Her kan du laeese, hvad du skal veere seerligt op-
maerksom pa i den kommende tid.

Det kan du forvente

Det kan forvente smerter fra bruddet og gener fra
gipsbandagen.

Bl& meerker er normale

Det er normalt og ufarligt at have blad maerker efter
et brud. De bld maerker kommer, fordi en bladning
fordeler sig i omradet under huden og kan beveege
sig ud i fingrene. Det forsvinder af sig selv.

Undga at kradse under gipsen

Du kan opleve, at huden klgr under gipsen. Hvis det
klgr, ma du ikke kradse med skarpe genstande inde
under gipsen, da du risikerer at skade huden og f&
sar.

Tag smertestillende medicin, hvis du har
ondt

Hvis du har smerter, anbefaler vi, at du tager smer-
testillende medicin med paracetamol (fx Panodil, Pi-
nex eller Pamol) eller ibuprofen (fx Ibumetin eller Ip-
ren).

Laes vejledningen om dosering pa pakken.

Side 1/2

Reager pa symptomer

Du skal reagere, hvis du far ét eller flere af disse

symptomer fra gipsbandagen:

e Handen bliver kold, bleg eller blalig

e Fingrene foles prikkende eller sovende

e Staerke smerter under gipsen, selvom du har ta-
get den anbefalede dosis smertestillende medi-
cin.

Hvis du oplever symptomer, skal du ringe til Orto-
paedkirurgisk Ambulatorium pa 79 40 66 92.

Uden for abningstiden skal du ringe til laege- og ska-
devagten pa 70 11 07 07.

Hvis gipsen generer eller gar i stykker
Du skal ogsa ringe til Ortopaedkirurgisk Ambulato-
rium, hvis gipsen:

e er for stram og gnaver i huden

e gor det sveert at bevaege fingrene

e er kneekket.

Uden for abningstiden skal du ringe til la2ege- og ska-
devagten pa 70 11 07 07.

Hygiejne

Nar du tager bad, skal du tage en plastikpose over
bandagen, sa den ikke bliver vad. Serg for, at posen

er lukket godt til, og hold bandagen hgijt, sa der ikke
treenger vand ind.
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Bevaegelse og hvile

Vi anbefaler dig at felge disse rad.

Belast ikke handen

Du ma gerne bruge handen til ggremal i hverdagen,
men uden belastning og altid inden for smertegraen-
sen. Undga at Igfte, traekke eller skubbe tunge gen-
stande. Undga ogsa aktiviteter med risiko for at
falde.

Forebyg haevelse

For at forebygge haevelse, er det vigtigt, at du:

e streekker armen op over hovedet hver halve
time. Bgj og straek fingrene (pumpegvelser) i en
jeevn rytme i mindst 1 minut flere gange dagligt.

e placerer handen over hjertehgjde, nar du sidder
eller ligger, fx ved at hvile armen pa nogle pu-
der.

Det videre forlgb

Du skal til kontrol, nar du har haft gipsen pai 2 uger.
Her tager vi eventuelt et rgntgenbillede og udskifter
gipsskinnen med en gips, der gar hele vejen rundt
om din hand (cirkuleer). Her giver vi dig ogsa den vi-
dere plan for kontroller.

3 maneder efter at du har faet gipsen af, skal du til
kontrol med rgntgen. Vi sender dig en indkaldelse.

Kontakt

Ortopaedkirurgisk Afdeling
Beriderbakken 4

7100 Vejle

Ortopaedkirurgisk Ambulatorium

79 40 66 92 (hverdage kl. 8.00-15.00)
Skadestuen

79406110
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