Til patienter og parerende

Laserbehandling for efterstaer

YAG-laser

Pjenafdelingen A630 / A610



| denne pjece vil vi forsgge at besvare nogle af de spargs-
mal, du kan have i forbindelse med din behandling.

Pjecen indeholder generel information, som ikke kan er-
statte samtaler med laeger og sygeplejersker i @jenafde-
lingen.

Baggrund
Ved en operation for gra staer fjernes gjets linse, mens
den yderste gennemsigtige kapsel af linsen bevares i gjet.

Efterstaer er en uklarhed, der dannes i denne linsekapsel.

Efterstaer kan udvikles maneder til ar efter operation for
gra steer.

Efterstaer kan blive sa taet, at synes forringes, og behand-
ling bliver ngdvendig.



Laserbehandling

Eftersteer behandles med laser. Laserlyset fjerner efter-
staeren ved at braende sma huller i den uklare linsekapsel,
til linsekapslens bagerste del af vaek.

Inden laserbehandlingen

Du far malt dit syn, og ojet dryppes med draber, der udvi-
der pupillen.

Du vil blive undersggt af gjenleegen.

Hvordan foregar laserbehandlingen?

Behandlingen foregar, mens du sidder som ved en almin-
delig gjenundersggelse.

Dit pje bedeves med gjendraber, og la2gen satter en kon-
taktlinse pa gjet.

Kontaktlinsen gor, at du ikke kan blinke.
Behandlingen varer ca. 5 - 10 minutter.

| sjeeldne tilfaelde kan det veere ngdvendigt med flere be-
handlinger.



Forholdsregler
@jendraberne, som udvider pupillen, virker i mindst 4
timer, hvor du ikke ma kere bil.

Gener

- Dit syn vil veere slgret, og skarpt lys kan blaande. Du kan
have glaede af solbriller efter behandlingen.

- Du kan opleve fornemmelse af grus i gjet
- Du kan maske have lette smerter

- Qjet kan veere redt



Kontrol
Vi anbefaler kontrol ved din egen gjenlage 2 - 3 uger
efter behandlingen.

Risici
| meget sjaeldne tilfaelde ses skade pa den kunstige linse,
haevelse pa nethinden eller nethindelgsning.
Du skal vaere opmaerksom pa:
« Lysglimt
Permanent skygge i kanten af synsfeltet
Hvis du oplever ovenstaende indenfor de fgrste uger, kan
du kontakte @jenafdelingen. Hvis det er senere, kan du

kontakte din egen gjenlaege eller en vagtlaege.

Se kontaktoplysninger pa side 6.



Sadan kommer du i kontakt med os

Hverdage kl. 8 - 15:
7940 6450

Hvis du far akut brug for hjaelp efter kl. 15 eller i weeken-
den, kan du ringe til omstillingen:
7940 5000

P& hverdage efter kl. 15 vil du blive stillet om til vagtha-
vende gjenlage pa Vejle Sygehus.

| weekenden vil du blive stillet om til @jenafdelingen pa
Odense Universitetshospital.






Vejle Sygehus
@jenafdelingen
Beriderbakken 4.7100 Vejle
TIf. 7940 6450

oejenafdelingen@rsyd.dk
www.vejlesygehus.dk A630 / A610

Materiale nr: 125676 - 28.02.2017  @jenafdelingen, Vejle Sygehus



