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Afbrydelse af graviditet efter uge 12
(medicinske arsager)

Denne information er til dig, der ma afbryde din gra-
viditet pa grund af misdannelser eller kromosomfeijl
hos fosteret, eller hvis fosteret ikke leengere lever.

Nar du er mere end 12 uger henne i graviditeten, er
en medicinsk abort (provokeret abort) den mest
skansomme made at afslutte graviditeten pa.

Graviditeten kan afbrydes, nar Abortsamradet har
givet tilladelse.

Sadan forbereder du dig

Ventetiden kan for nogle veere sveer. Det er en god
idé at fa spist og sovet, s& du er klar til aborten. En
fadsel pa dette tidspunkt i graviditeten er som regel
mindre hard end en fgdsel senere i graviditeten.

Samtale og Mifegyne

Nar du mader hos os, taler vi med dig om forlgbet,
og du far en tablet med medicinen Mifegyne, som
du skal tage. Mifegyne modner livmoderhalsen, sa
den bliver Klar til den egentlige igangseettelse af
fadslen.

Kontakt os ved kraftig blgdning eller
smerter

Du skal ringe til os pa 76 36 24 39, hvis:

e vandet gar

e du far veer

e du blgder kraftigt.

Bivirkninger

Mifegyne kan hos nogle give bivirkninger. Alminde-
lige bivirkninger ved medicinen er:
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e kvalme
e Dblgdning, der minder om menstruation.

Hvis du kommer til at kaste op inden for 1 time efter,
du har taget Mifegyne, skal du tage en ny tablet.

Pa sygehuset

1-2 dage efter, du har faet Mifegyne, bliver du ind-
lagt hos Kvindesygdomme Senge. Du ma gerne
have en pargrende med under indlzeggelsen, og |
far jeres egen stue.

Igangsaettelse af fgdsel
Du far lagt 2 tabletter Cytotec op i skeden hver 3.-4.
time for at fremkalde veer. Hvis du har brug for det,
far du smertestillende medicin.

Udskrabning

Nar du har aborteret, kan der i sjeeldne tilfeelde
veere behov for at udskrabe veev fra livmoderen.
Hvis det er ngdvendigt, bliver du fuldt bedavet, sa
du sover og ikke maerker noget.

Vi stogtter dig

Du har mulighed for at have dit lille barn hos dig, i
det omfang du gnsker det. Vi statter dig i det, der er
vigtigt for dig. Pargrende og eeldre sgskende ma
ogsa gerne komme pa besgg for at se og tage af-
sked. Vi tilbyder at tage billeder af det lille barn og at
lave fod- og handaftryk.

Praest

| kan fa sygehuspraesten eller jeres egen preest til at
holde en mindehgitidelighed, hvis | gnsker det.
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Nedgravning

| skal tage kontakt til en bedemand, hvis | selv vil
sta for nedgravning. Hvis sygehuset skal arrangere
nedgravning, kommer barnet i kapellet pa sygehu-
set. Senere bliver barnet begravet pa bgrneplaenen
pa Nordre Kirkegard i Kolding eller Sgndre Kirke-
gard i Vejle.

Udskrivelse

Du bliver udskrevet, nar du har det godt og kan
meerke, at du er klar til at komme hjem. Det er typisk
samme dag eller dagen efter.

Nar du kommer hjem

Her kan du leese, hvad du skal vaere opmaerksom
pa derhjemme i efterforlgbet.

Blgdning

Det er normalt, at du blgder fra skeden i 4-8 uger ef-
ter aborten. Blgdningen skal aftage inden for den
fgrste uge og gradvist blive mindre.

Reager pd symptomer

Komplikationer efter en abort er sjeeldne, men du
skal reagere, hvis du far ét eller flere af disse symp-
tomer:

e Kraftige bladninger

e Feber
e lldelugtende udflad
e Smerter.

Hvis du oplever symptomer, skal du ringe til os pa
76 36 24 39.

Forebyg underlivsbetandelse

Vi anbefaler, at du i perioden, hvor du stadig blader:
e undgar at bruge tampon

e undgar karbad, sveammehal og bad i havet

e undgéar samleje uden kondom.
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Samleje

Du ma have samleje igen, nar du har lyst til det.
AEglgsning finder sted inden din farste menstruation
efter aborten. Du skal derfor bruge preaevention, indtil
du er klar til en ny graviditet.

Reaktioner efter en abort

Det er helt naturligt at fa psykiske reaktioner efter en
abort. Nogle faler tristhed og tomhed, mens andre
fgler sorg, smerte og vrede.

Samtidig skal kroppen veaenne sig til de hormonelle
omveeltninger. Du kan fgle dig traet og udmattet som
reaktion pa den store fysiske og psykiske omvaelt-
ning, du har veeret igennem.

Du kan have brug for at tale med nogen om dine
tanker og folelser, fx din partner, familie og venner.
Hvis du fgler et behov for hjaelp fra en psykolog,
skal du kontakte din egen lsege.

Sorggruppe eller stgttende samtaler

Hvis graviditeten er afbrudt efter graviditetsuge 14,
tilbyder vi dig og din eventuelle partner at deltage i
en sorggruppe eller stgttende samtaler hos os.

Det er 2 jordemgdre, der star for forlgbet med bade
samtaler og sorggruppe. Jordemgdrene er sorgtera-
peuter og har saerlig erfaring med foreeldre i sorg og
krise.

Sorgterapeuterne vil sammen med jer vurdere, hvil-
ket tilbud der passer bedst til jer.

| bliver ringet op af én af sorgterapeuterne i ugerne
efter udskrivelsen.

Opfolgning og samtale med en laege

Vi tilbyder i nogle tilfeelde en opfglgende samtale
med en laege cirka 3 maneder efter aborten.
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Mere viden

Mgdrehjeaelpen tilbyder gratis samtaler bade far og
efter en abort. Sgg pa 'abort’ pa www.moedrehjael-

pen.dk

Dansk Center for Familier & Sorg tilbyder gratis rad-
givning og statte til forseldre, der har mistet — uanset
barnets alder. Laes mere pa www.familierogsorg.dk

Kontakt

Kvindesygdomme og Fadsler
Sygehusvej 24

6000 Kolding

Kvindesygdomme Ambulatorium
76 36 24 77

Kvindesygdomme Senge

76 36 24 39
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