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Mundmotoriske gvelser for born
Denne pjece er er udarbejdet med henblik pa at komme med inspiration til
gvelser, der stimulerer mundens motorik.

Det er vigtigt, at barnet synes, at der er sjovt og hyggeligt at udfgre gvelserne.
Materialet er vejledende og vi anbefaler, at | vaelger aktiviteter som | syntes er
sjove og som | hygger jer med at udfere.

Spisesituationen

Nar i spiser, sa taenk i mad af forskellig konsistens og smag:
* hardt

* blgdt

e groft

* knasende

* sejt

* surt

* spdt

* steerkt

Det kan f.eks. veere:

* gulerod

* agurk

* knaekbred og brgdpinde
* groft bred

* skorper

* frikadeller

* figenstang fra keoleskabet
* krydderier og lignende



Grimasser

Grimasser

Sid overfor barnet sa i kan se
hinanden.

Lav forskellige grimasser og efterlign
hinanden.




Lav forskellige lyde med munden og
tungen f.eks. pruttelyde, dyrelyde,
snorkelyde, spil p@ munden med en
finger




Puste

Pustelege —

Pust til kugler.

Pust til fjer, papirskugler, vatkugler,
malkebgtter i frestand mm.

Tegn veje pa et stort stykke papir.
Pust en bil pa vej.




Pust sabebobler

Opskrift:
11. vand
1/2 dI. opvaskemiddel
1spsk. glycerin (kan kebes i
Matas)

Pust til sma plastikskibe eller kugler
der kan flyde.

Pust i ballon.




Andre puste-lege
* Lag en bunke spillekort pa en flaske og pust til bunken vealter, se om ét kort
kan blive tilbage

* Skiftevis fyld kinderne med Iuft og sug kinderne ind

* Lav pruttelyde pd armen - pust med laeberne pa armen

Spil pa instrumenter f.eks. flgjter, trompet, mundharmonika...

Spille "fodbold" ved at puste en vatkugle hen over bordet

Puste hen over en lille flaskedbning




Leg med sugerar

Pust i et glas vand med et sugerar.
Heeld evt. med lidt sabe i s der laves
skumbobler.

Sug chokoladeknapper op med et
sugerer.

Sug kagekrymmel op med et sugerar.




Pust til en kugle af papir med
sugergret.

Sug silkepapir op med sugergr.

Sug vaeske op med sugergr




Andre suge-gvelser
* Sug saften ud af en isterning lavet med saftevand
* Sug kogt spagetti ind i munden

* Loft forskelligt materiale f.eks. silkepapir ved at suge med sugergret

Graduering
* Jo tykkere konsistens pa vaesken, jo sveerere er det
* Jo lengere sugergret er, jo sveerere er det

* Jo tykkere sugergr, des sverere er det
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@velser for tungen

Tungegvelser
Stik tungen ud af munden og traek
denind igen.

Stik tungen op til naeesen/ned til
hagen.

Stik tungen ud af munden og bevag
ud til den ene side, og derefter til den
anden side.

Bevaeg tungen hurtigt fra side til side
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Puds taenderne pa ydersiden, foroven
og forneden.

Gentage bagefter pd indersiden af
tenderne.

Lad tungen lave en bule i kinden, forst
i den ene side, derefter i den anden
side.

Anbring en rosin eller lignende i
mundens "kroge"....

.'fisk” dem ud med tungen.




Giv barnet lov til at kigge pa gulerods
stykker skaret ud i forskellige figurer.

Derefter lukker barnet gjnene og en
gulerodsfigur puttes i barnets mund.

Barnet skal nu marke med tungen og
gaette hvilken figur det er.

Hold en ukogt spagetti eller en
spisepind mellem laeberne og saml
ukogte pastapenne eller lignende med
hul igennem op med spagetti pinden.




Leg hvor du bruger tungen

Tungelege

Spis karamelsngreband ved hjeelp af
taender, laeber og tunge uden brug af
hander.

Sug kogt spagetti ind i munden uden
brug af heenderne.
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Laeg et stykke papir f.eks. madpapir
pa bordet. Sug det op med munden
eller et sugergr og laeg det over i en
skal.

Spis f.eks. rosiner direkte fra bordet
uden brug af handerne.

15




Saml kagekrymmel eller lignende op
fra et flade underlag, med tungen.

Saml chokoladeknapper op med mund
og tunge uden brug af haenderne.
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Laeber og tunge

Nutella, honning eller lignende
smores pa leberne og barnet gnider
det af med laeberne medens tungen
bliver i munden.

Samme gvelse gentages, hvor
nutellaen slikkes af med tungen.




@velser med tyggegummi

Tygge tyggegummi

NB! tyggegummi er ikke egnet til
sma bgrn eller bgrn der har tendens
til at sluge tyggegummiet.

Der anvendes et stort stykke
tyggegummi eller flere sma stykker.

Tyk sammen til én stor klump.

Smask hgjlydt
- store keebebevagelser.

Stik tungen ud gennem
tyggegummiet.

Forsgg evt. at lave bobler.
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Andre gvelser

Kaebegvelser

* Leg torske-kaeber, kaberne lgftes dovent op og ned.

* Leg rpdspeette - keeben skydes fra side til side

* Gabe hgjt op med dben mund, derefter gab med lukket mund
* And pa et spejl sd det dukker

Ganegvelser

* Tungen hanger dovent ud af munden

* Snork let pd inddndingen og snork let let pd udandingen

* Kurglelyd eller tigerlyd - Rre - Rro - Rr@ osv. og Rrrr - Rrriii

Andre tungegvelser

* Sla smald med tungen

* Gurgle med vand, f.eks. efter tandbarstning

* Skiftevis dan et rgr med tungen og stik tungen ud af munden og lav en bred
tunge (en pandekage)

* Slik pa en slikkepind, traek slikkepinden ud sa det siger "svup".
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Mundstimulation

Formal

Mundstimulation anvendes for at:

+  Vedligeholde og/ eller forbedrespise- og synkefunktionen.

+ lgangseatte bevaegelser i og omkring munden.

+  Vedligeholde/ normalisere spaendingen i musklerne (tonus).

+ Vedligeholde/ normalisere fglesansen for bergring i og omkring munden.
*  (ge spytdannelsen og blodgennemstrgmningen i gummerne.

+  Facilitere/ fremme en normal synkefrekvens.

Fremgangsmade

Mundstimulation kan med fordel udferes for et maltid. Dette gaelder ogsa ved
sondemaltid. Er barnet meget sultent og derfor ikke kan koncentrere sig om
mundstimulationen kan det i stedet foretages f.eks. nar der hygges pa
puslebordet eller hvor der er en "vagen-tid".

Generelt for alle de kommende gvelser gaelder

Hold en lille pause og gentag gerne den sidste del eller alle dele hvis
barnet vil veere med til det.

Husk hyppige pauser, hvor du tager fingeren ud af barnets mund, sa
barnet kan f3a tid til at bearbejde indtrykket og synke sit spyt.
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Mundstimulation

Forberedelse til
mundstimulation

Haenderne vaskes grundigt,

neglen pa fingeren pd den hand er
udfgrer mundstimulationen skal vaere
ren og kortklippet.

Munden deles op i 4 dele/kvadranter.
Mundstimulationen gennemfgres ved
at stimulere gvre og nedre kvadrant i
hgjre side og herefter venstre sides
@gvre og nedre kvadrant.
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Marker uden pa munden, hvor
du vil starte inden du gar i
gang.Stot med modsatte hand i
et Gummerne

Begynd pa gummernes forside forrest
i munden, og fer fingeren langs
gummerne bagud og frem igen.
Gentag 3 gange.
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Kinderne

Vend fingeren med fingerblommen ud
mod kinden og udspand kinden i en
glidende bevagelse fra overkabe til
underkabens start og tilbage igen.
Tag fingeren ud og giv barnet
mulighed for at synke.

Gentag derefter pd de 3 andre
kvadranter. Gor en side af ansigtet
feerdig for der skiftes til den anden
side.

Ved stimulation af nederste del af
munden, udspeaendes kinden nedefra

0g op.

Tungen

Vend fingeren med neglen pegende
mod ganen.

Bergr tungen pa den midterste del af
tungen. Treekker barnet tungen
tilbage, stimulerer du tungen sa langt
ind du kan.

Ganen

Vend fingeren med neglen pegende
mod tungen. Bevag fingeren
forsigtigt opad mod ganen. Giv et fast
tryk i ganen bag fortaenderne. Giv
barnet tid og mulighed for at synke.
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