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Liraglutid 
Behandling med Victoza® 

 

Du skal have medicinen liraglutid mod galdesyredi-

arré, fordi ændring af din kost og behandling med 

Questran® (pulver) eller Cholestagel® (tabletter) 

ikke har virket tilstrækkeligt. 

Liraglutid hjælper med at regulere tarmens væske-

balance, så du mister mindre væske. 

Du skal som udgangspunkt blive ved med at tage 

medicinen for at modvirke diarréen. 

 

Sådan virker medicinen 

Kronisk diarré kan påvirke tarmens væskebalance, 

så den har sværere ved at optage væske og næ-

ring. 

Liraglutid gør tarmens bevægelser langsommere, så 

den bedre kan optage væske og næring. 

 

Sådan tager du medicinen 

Du skal sprøjte liraglutid ind i underhuden 1 gang 

om dagen. Det gør du med en pen, der har en tynd 

kanyle. Vi lærer dig, hvordan du bruger pennen. 

 

Startdosis er 0,6 mg, som kan øges til 1,2 mg og 

derefter 1,8 mg, hvis startdosis ikke har nogen virk-

ning.  

Vi fortæller dig, hvordan og hvornår du eventuelt 

skal øge din dosis. 

 

Kom medicinen på køl 

Du skal opbevare ubrugte penne i køleskabet for 

ikke at ødelægge medicinens virkning. 

 

Bivirkninger 

Medicinen kan give bivirkninger. De mest alminde-

lige bivirkninger ved liraglutid er:  

 kvalme 

 vægttab. 

Kvalme og vægttab skyldes, at medicinen får mave-

sækken til at tømme sig langsommere. Hos de fle-

ste går kvalmen over igen. 

Hvis du har mange bivirkninger, kan vi vente med at 

øge din dosis. Det aftaler du med sygeplejersken i 

ambulatoriet. 

 

Det videre forløb 

Du har opfølgende aftaler, som er vigtige for, at vi 

kan følge dig og sikre dig det bedste resultat. Skriv 

gerne eventuelle spørgsmål ned på forhånd, så du 

er forberedt.  

 

Fortæl os, om medicinen virker  

Når du har brugt al medicinen i den første pen, skal 

du kontakte os og fortælle én af vores sygeplejer-

sker, om behandlingen hjælper.  

Se i kontaktoplysningerne, hvornår du kan tale med 

en sygeplejerske. 

 

Hvis medicinen virker, får du en recept, og lægen 

søger tilskud til behandlingen.  

Du kan så hente medicinen og en boks til brugte 

nåle på apoteket. 
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Mere viden 

Du kan finde flere oplysninger om medicinen på 

min.medicin.dk ved at søge på ’liraglutid’ og  

’Victoza’. 

Her kan du også se en video om, hvordan du tager 

medicinen korrekt. 

 

 

Kontakt 

Vejle Sygehus 

Medicinsk Afdeling 

Gastroenterologisk Ambulatorium 

79 40 63 45  

Sekretærer træffes hverdage mellem kl. 8-15 

Sygeplejersker træffes hverdage mellem kl. 10.30-

12.30 

 

Kolding Sygehus 

Medicinske Sygdomme 

Mave-Tarmsygdomme  

76 36 33 05  

Sekretærer træffes hverdage mellem kl. 8-15 

Sygeplejersker træffes hverdage mellem kl. 8.15-

9.00 og mellem kl. 12.00-13.30 

 


