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Sædprøve efter sterilisation 
Patientvejledning  

3 måneder efter sterilisering (vasektomi) skal det 

kontrolleres, at der ingen sædceller er i en sæd-

prøve. 

 

Remedier 

Du har fået udleveret en prøvekuvert indeholdende: 

 

• 1 plastbeholder med låg 

• 1 absorberende dug/lomme 

• 1 forseglet plastikpose 

• 1 adresseret, frankeret kuvert. 

 

Sådan gør du 

I perioden siden sterilisationen skal der være sket 

mindst 20 sædudtømmelser. Når prøven opsamles, 

skal der være gået mindst 3 dage siden sidste 

sædudtømmelse. 

 

Tøm urinblæren før prøvetagning. Afvask penis med 

tilbagetrukket forhud. Brug lunkent vand, og undgå 

brug af sæbe. 

 

Ved masturbation tømmes sæden direkte ned i 

plastbeholderen. Forsøg at få hele mængden med. 

Sæt låget godt fast på plastbeholderen, læg den i 

den absorberende dug/lomme og derefter i plastpo-

sen. Læg plastposen og følgesedlen i kuverten. 

 

Prøve og følgeseddel skal afleveres mandag til tors-

dag (senest 1 døgn efter sædudtømmelsen) i Blod-

prøver og EKG på Kolding Sygehus, Fredericia 

Sundhedscenter, Middelfart Sygehus eller Vejle Sy-

gehus. 

Alternativt kan prøve og følgeseddel sendes fra pak-

keshop/postbutik samme dag som sædudtømmel-

sen, dog kun mandag og tirsdag. Det er vigtigt, at 

prøven sendes med den hurtigste leveringsmulig-

hed, da prøven kun er holdbar i 3 døgn. 

 

Svar på undersøgelsen 

Resultatet af sædprøven bliver sendt til den afdeling 

eller læge, der har bestilt undersøgelsen. 

 

Yderligere information 

Du er altid velkommen til at kontakte Blodprøver og 

EKG (Kolding Sygehus), hvis du har spørgsmål.  

 

 

 

Kontakt 

Biokemi og Immunologi 

Beriderbakken 4 

7100 Vejle 

76 36 30 32 (mandag til torsdag kl. 7-15 og fredag 

kl. 7-14) 

 


