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Opsamling af slimprøve 

 

 

 

 
 

Du skal tage en prøve af slimet, som du hoster op 

fra dine lunger. Det kaldes en ekspektoratprøve.  

 

Vi har givet dig en dåse, der består af en indre, gen-

nemsigtig beholder og en ydre beskyttelsesbehol-

der. Den skal du bruge til at opsamle prøven.  

 

Bagefter undersøger vi prøven for bakterier. Målet 

med undersøgelsen er at finde den bedst egnede 

medicin til at behandle dig.  

 

Sådan gør du 

1. Host slim op i den inderste, gennemsigtige be-

holder. Når du har lavet prøven, skal du skrue 

låget stramt på.  

 

2. Sæt den markerede stregkode fra den blå prø-

vetagningsblanket på i bunden af den gennem-

sigtige beholder. Husk at rette dato, hvor der er 

markeret med gult.  

 

3. Put den gennemsigtige beholder tilbage i be-

skyttelsesbeholderen.  

 

4. Kom prøven og den blå prøvetagningsblanket i 

en kuvert. Aflever kuverten på laboratoriet på 

nærmeste sygehus.  

 

5. Hvis du først har mulighed for at aflevere prøven 

næste dag, skal du opbevare den i køleskabet 

indtil da.  

 

Vær opmærksom på 

Slim fra lungerne samler sig ofte i løbet af natten, og 

kan lettest hostes op om morgenen. Du skal derfor 

helst lave prøven om morgenen, før du spiser.  

 

Du skal ikke hoste slim op lige efter et måltid. 

 

 

Kontakt 

Infektionssygdomme,  

Medicinsk Ambulatorium 

Sygehusvej 24 

6000 Kolding 

76 36 33 03 (tast 3)  

mandag til fredag kl. 8 - 9 og 11.30 - 12.30 

 


