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Kikkertundersggelse af lungerne
Bronkoskopi med EBUS i fuld bedgvelse

En lungekikkert

Du skal have lavet en kikkertundersggelse af lun-
gerne.

Film om kikkertundersagelse

Se en lille film om, hvordan en kikkertundersagelse
af lungerne foregar. Filmen varer fire minutter.

Find den pa Sygehus Lillebeelts hjiemmeside
(www.sygehuslillebaelt.dk) under:

e Afdelinger

e Vejle Sygehus

e Under F-M: Veaelg Medicinsk Afdeling

o Patienter & pargrende

e Patient i Medicinsk Ambulatorium

e Pjecer

e Pjecer fra Lungepakken

e Tryk pa: "Film om kikkertundersggelse".

Saeg eventuelt pa "Lungepakke film Vejle Sygehus"
pa din foretrukne browser.
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Kikkertundersggelse

Du skal have lavet en kikkertundersagelse af lun-
gerne i fuld bedavelse. P4 fagsprog hedder sadan
en undersggelse en bronkoskopi med EBUS. Du
skal mgde i Medicinsk Ambulatorium A740. Falg
den rade streg fra forhallen til Regnbuetarnet. Tag
herfra trappe eller elevator til 4. sal.

Forberedelser

Det er vigtigt, at du tager al din vanlige medicin,
medmindre andet er aftalt. Hvis du far blodfortyn-
dende behandling, skal du holde pause efter aftale.
Hvis du er diabetiker, skal du ikke tage din diabetes-
medicin om morgenen.

e Beer ikke smykker (heller ikke piercinger) eller
kontaktlinser.

e Fjern makeup og neglelak.

e Tag gerne bad aftenen inden eller om morgenen
for undersggelsen.

Faste

Det er meget vigtigt, at du overholder fglgende fa-

steregler:

¢ Indtil 6 timer for mgdetidspunktet ma du spise
og drikke - ogsa maelkeprodukter.

e Indtil 2 timer far mgdetidspunktet bar du drikke
vand, saft, klar juice uden frugtkad, kaffe eller te

- ikke maelkeprodukter.

Fra 2 timer far mgdetidspunktet skal du veere helt
fastende.
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Vi frarader, at du ryger inden undersggelsen.

Selve undersggelsen

Du bliver modtaget i dagafsnittet af en sygeplejer-
ske. Du far tgj og en seng eller en hvilestol. Du bli-
ver kort til og fra undersggelsen i sengen/stolen.
Undersgagelsen foregar pa dre-Neaese-Halskirurgisk
afdelings operationsgang, hvor du bliver modtaget
af en narkosesygeplejerske, som er hos dig under
hele undersgagelsen.

Hun laegger dig i fuld bedgvelse. Du sover under
hele undersagelsen og meerker ikke noget. Leegen
undersgger dine luftrar med en tynd kikkert (et bron-
koskop). Desuden far du undersggt de lymfekirtler,
der ligger mellem lungerne.

Efter undersggelsen

Efter undersggelsen bliver du holdt gje med pa en
opvagningsstue i cirka en time. Herefter bliver du
kort tilbage til dagafsnittet i Medicinsk Ambulato-
rium, hvor du bliver tilbudt mad og drikke.

Inden du far lov til at tage hjem, skal du have tisset,
da bedgvelsen kan ggre det sveert at komme af
med vandet.

Vi anbefaler, at du er sammen med en anden vok-
sen person i dognet efter undersagelsen.

Du ma ikke kgre bil eller andet kgretgj de farste 24
timer efter undersggelsen.

Du skal hentes i dagsafsnittet i Medicinsk Ambulato-
rium, medmindre andet er aftalt.

Da der er mange patienter i Dagafsnittet, er pladsen
lidt trang. Derfor skal dine pargrende vente i vente-
rummet, indtil du er klar til at komme hjem, medmin-
dre andet er aftalt.
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Komplikationer

De fleste patienter fgler ikke ubehag efter undersg-
gelsen ud over smhed i halsen og eventuelt haes-
hed. Det kan veaere ngdvendigt med smertestillende
medicin som paracetamol, som kan fas i handkab.
Du kan ogsa opleve at fa feber om aftenen.

Afheengigt af hvilke prever, der skal tages ved kik-
kertundersggelsen, kan der veere risiko for, at det
kan blgde i lungerne, og at lungen kan klappe sam-
men. Hvis det skulle ske, kan det blive ngdvendigt
med indlaeggelse til observation og behandling.

Medbring egen medicin
Medbring altid din egen medicin i tilfeelde af, at du
skal indleegges.

Kontakt os ved symptomer

Hvis du dagen efter undersggelsen har feber, dvs.
din temperatur er over 38,0°C, skal du kontakte os i
Lungepakken, din egen laege eller laegevagten.

Ring 112 eller til vagtlaegen

Ring 112 eller kontakt laegevagten p& 70 11 07 07
(Region Syddanmark), hvis du pludselig far steerke
smerter i brystet, andengd eller hoster rent blod op,
nar du er kommet hjem.

Svar pa undersggelsen

Du far svar pa undersggelsen i Lungepakken Medi-
cinsk Ambulatorium Rad streg fra forhallen til 4. sal
Vejle Sygehus.

Spargsmal

Hvis du har spgrgsmal, er du altid velkommen til at
kontakte personalet i Lungepakken pa 79 40 63 47
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mandag til fredag fra kl. 8.00 til kl. 15.00. Hvis der er
endringer i forbindelse med undersggelsen, ringer
vi til dig.

Kontakt
Medicinsk Afdeling
Beriderbakken 4
7100 Vejle
Lungepakken
794063 47
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