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Hvad er vigtigt for dig?

Her kan du leese, hvordan du bedst forbereder dig
til en samtale pa sygehuset. Nar du er forberedt, er
du sikker pa, at vi far talt om dét, der er vigtigt for
dig. Vi vil sperge dig om, hvad der er vigtigt for dig,
og det er en fordel, hvis du har teenkt over det hjem-
mefra.

Stil disse 3 spargsmal

Vi anbefaler, at du stiller disse 3 spgrgsmal, nar du
kommer til samtalen:

1. Hvad er mine muligheder?

2. Hvad er fordele og ulemper?

3. Hvad kan jeg selv ggre?

Det er ikke sikkert, at alle spgrgsmalene er rele-
vante for dig, men de kan hjeelpe bade dig og os
med at finde ud af, hvad der er vigtigst for dig.

Side 1/1

Forbered dine egne 3 spargs-
mal

Sarg ogsa for pa forhand at forberede 3 spgrgsmal
om det, der er vigtigt for dig at fa svar pa.

Her er nogle eksempler pa, hvad der har veeret vig-
tigt for andre patienter.

e Jeg vil gerne have klar besked.

e Jeg vil gerne veere fri for smerter.

e Jeg vil gerne sove godt om natten.

Nar vi ved, hvad der er vigtigt for dig, kan vi bedre
inddrage dig i beslutningerne om din pleje og be-
handling.
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