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Operation for haengende gjenlag

(mullerectomi)

Nogle mennesker er fadt med haengende gjenlag,
og andre far det, nar de bliver zldre. Heengende
gjenlag kan gare det sveert at 4bne gjnene helt og
se ud af gjnene uden at skulle anstrenge sig. Maske
bliver ens udseende ogsa pavirket af de haengende
gjenlag.

Du bliver tilbudt en operation, hvis laegen vurderer,
at du kan have gavn af operationen.

Ved operationen (mullerectomi) forkortes en lille
muskel (Mullers muskel) pa indersiden af gjenlaget.
Det vil bevirke, at gjenlaget Igftes.

Formalet med operationen

Operationens formal er:

o at synet ikke er generet af de haengende gjen-
lag

e at opna et sa paent kosmetisk resultat som mu-
ligt.

Forundersggelsen

Vi maler dit syn og taler med dig om dit forlgb i for-
bindelse med operationen. Du bliver undersagt og
far dryppet dine gjne med et praeparat, som dels ud-
vider pupillen og dels lgfter gvre gjenlag. Hvis vi
sammen med dig vurderer, at Igftet af dit gjenlag er
passende, vil du blive tilbudt en millerectomi.

Du skal regne med, at hele forlgbet varer cirka 2 ti-
mer.
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Husk dine briller
Du skal huske at medbringe dine briller, nar du kom-
mer til undersggelsen.

Blodfortyndende medicin

Du skal kun holde pause med din blodfortyndende
medicin, hvis leegen aftaler det med dig.

Operationstid

Du vil enten fa en tid til operation med hjem eller fa
den tilsendt senere.

Pa operationsdagen

Du skal regne med, at forlgbet pa operationsdagen
varer cirka 2-3 timer. Du skal ikke faste til operation.
Kosmetik

Undlad at have makeup pa nar du mader til opera-
tion. Mascara skal veere omhyggeligt afrenset.
Forberedelse til operation
Sygeplejersken taler med dig om forlgbet pa
operationsdagen og om forlgbet efter operationen.

Inden operationen vil du blive tilbudt smertestillende
og eventuelt afslappende medicin.
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Sadan foregar operationen

Under operationen ligger du pa ryggen. Der er mu-
lighed for at fa statte af forskellige puder.

Operationen foregar i lokalbedgvelse, som gives
inde under huden pa forsiden af gjenlaget og under
slimhinden pa indersiden af gjenlaget. Bedgvelsen
kan spaende og ggre ondt, men generne vil hurtigt
fortage sig.

Sygeplejersken renser din hud og lzegger en steril
afdaekning pa. Afdaekningen lgftes vaek fra naese og
mund, sa den ikke generer vejrtraekningen. Under
operationen vil du kunne meerke et let tryk pa
gjeseblet.

Til sidst syes slimhinden, og traden fgres ud pa for-
siden af gjenlaget. Traden skal ikke fiernes — den
oplaser sig selv i labet af et par maneder.

Nar operationen er feerdig, far du en beskyttende
kontaktlinse i gjet.

Efter operationen

| tiden efter operationen er der nogle forholdsregler,
du bar vaere opmaerksom pa i tiden efter operatio-
nen. Det har betydning for, hvor godt du kommer
dig.

Bilkgrsel
Vi anbefaler, at du ikke selv karer hjem efter opera-
tionen.

Bevagelse og hvile
Vi anbefaler, at du holder dig i ro resten af opera-
tionsdagen.

Bad

Du ma gerne tage brusebad dagen efter operatio-
nen. Du bgr undlade at ga i svemmehal, tage
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karbad og bade i havet i 14 dage efter operationen.

Kosmetik
Undlad at bruge gjen-makeup i 14 dage efter opera-
tionen.

Sygemelding

Det er generelt ikke ngdvendigt med aendring i din
normale livsfarelse, og der er sjeeldent brug for sy-
gemelding.

Kontaktlinsen

Du skal have fijernet kontaktlinsen efter 14 dage. Du
ma gerne selv tage kontaktlinsen ud eller fa en pa-
rgrende til at hjeelpe dig. Alternativt kan du bestille
tid hos din egen gjenleege for at fa fjernet kontaktlin-
sen.

Du skal kontakte os, hvis:
e kontaktlinsen falder ud inden for den forste uge
e du oplever gener.

Sa kan vi planleegge at saette en ny linse .

Kontrol
Du tilbydes en kontrol pa Jjenafdelingen cirka 2
maneder efter operationen.

Gener, risici og komplikationer

Efter operationen er der flere ting, du skal veere op-
maerksom pa.

Smerter
Hvis du far smerter efter operationen, kan du tage
smertestillende tablet paracetamol efter anvisning
pa pakken.

Blgdning

Det er normalt, at det blgder lidt fra saret fra indersi-
den af gjenlaget de farste par dggn. Hvis det blg-
der, méa du duppe forsigtigt med rene servietter eller
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gaze. Jjenlaget og slimhinden kan ogsa veere hae-
vet i flere dage.

Infektion

Infektion er sjeelden og kan som regel behandles
med antibiotika. Tegn pa infektion er:

e rgdme

e haevelse
e smerter
e pus.

Hvis du oplever tegn pa infektion, skal du kontakte
Jjenafdelingen.

@jenlagets niveau

Det er ikke altid muligt at give gjenlagene det
samme niveau pa begge gjne. Der kan blive en lille
sideforskel.

Det faerdige resultat
Der kan ga op til 2 maneder, for du kan regne med
resultatet.

Kontakt

Jjenafdelingen

Beriderbakken 4

7100 Vejle

Jjenambulatorium

79 40 64 50 (hverdage kl. 8-15)
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