Vejle Sygehus

- en del af Sygehus Lillebalt

Ortopaadkirurgisk Afdeling

Region Syddanmark

Behandling af smerter i nakken efter
uheld med sammenstad

Du har veeret ude for en ulykke med sammenstad
(fx et trafikuheld), og din nakke kan have faet et
kraftigt ryk frem og tilbage. Fordi kroppen ikke er
forberedt pa den pludselige bevaegelse, spaender
nakkens muskler kraftigt op. Alvorlige skader pa
nakken er sjaeldne, da nakken ikke kommer ud i en
unaturlig stilling.

Her kan du laese, hvad du skal vaere opmaerksom
pa i den kommende tid.

Det kan du forvente

Det er almindeligt at have ondt i nakken og fa ho-
vedpine. Hos nogle opstar smerterne lige efter ulyk-
ken, mens andre fgrst maerker det efter flere timer.
Smerterne kan blive veerre de forste dage.

Hos de fleste aftager smerterne i Igbet af nogle
dage, og de vil som regel veere helt veek efter 4-6
uger.

Bevaeg dig, som du plejer

Det er vigtigt, at du bevaeger nakken og laver de
samme ggremal i hverdagen, som du plejer, selv
om det gor ondt. Det betyder, at du ogsa kan ar-
bejde og ikke skal vaere bange for at bevaege hove-
det om nakken, som du plejer.

Tag smertestillende medicin, hvis du har
ondt

Det er individuelt, hvor steerke smerter, man har.
Hvis du har smerter, anbefaler vi, at du tager smer-

testillende medicin med paracetamol (fx Panodil, Pi-

nex eller Pamol) eller ibuprofen (fx Ibumetin eller Ip-
ren).

Side 1/1

Laes vejledning til dosering pa pakken.

Det videre forlgb

Hvis nakkesmerterne og hovedpinen ikke er be-
gyndt at aftage efter cirka 1 uge, bar du kontakte din
egen laege.

| sjeeldne tilfaelde kan smerterne vare i flere mane-
der, og du kan fa brug for fysioterapi. Din egen leege
kan give dig en henvisning.
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