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Baggrund for undersøgelsen
Ved en række øjensygdomme opstår der forandringer på
øjets nethinde. Nethinden er det inderste lag i øjet, og
den indeholder øjets synsceller. Ved at fotografere
nethinden kan det afklares, hvilke eventuelle forandringer
der er på nethinden, og hvordan de eventuelt kan
behandles.
 
Hvordan foregår undersøgelsen?
For at kunne fotografere nethinden skal pupillerne være
store. Derfor drypper vi dine øjne med øjendråber, som
udvider pupillerne. Dråberne virker efter ca. 20 minutter.
Sygeplejersken lægger en plastikkanyle i en blodåre i
armen eller i håndryggen. Vi fjerner kanylen igen 20
minutter efter, at undersøgelsen er afsluttet.
 
Under selve undersøgelsen sidder du i en stol foran et
kamera med hagen og panden støttet. Når undersøgelsen
starter, får du sprøjtet et farvestof ind i blodåren via
plastikkanylen. Efter få sekunder når farvestoffet frem til
øjets nethinde, og fotograferingen begynder. 
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Er der ubehag ved undersøgelsen?
At få lagt en kanyle i armen, er som at få taget en
blodprøve.
Når vi sprøjter farvestoffet ind, oplever nogle få patienter
kortvarigt kvalme. Under fotograferingen ses en række
kraftige lysglimt. Det er helt uskadeligt, men du vil være
blændet nogle minutter efter fotograferingen.
 
Hvor længe varer undersøgelsen?
Selve fotograferingen varer 10 - 15 minutter.
Efter fotograferingen ser en øjenlæge på billederne, og
du får svar på undersøgelsen af øjenlægen.
Du skal regne med at være i Øjenambulatoriet i 2-3 timer.
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Særlige forholdsregler efter undersøgelsen
Øjendråberne, som udvider pupillerne, virker i mindst 4
timer. Du vil mærke, at dit syn er sløret, og at du bliver
blændet af skarpt lys.
Du må derfor ikke køre bil i mindst 4 timer efter
undersøgelsen. Du må gerne tage offentlig transport.
 
På grund af farvestoffet, kan din hud blive gullig og din
urin blive kraftig gul i op til 1 døgn efter undersøgelsen.
Vi anbefaler, at du drikker rigeligt med væske det første
døgn efter undersøgelsen.
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Hvis du har sukkersyge
Du skal være opmærksom på, at urinstix for sukker kan
vise falske værdier i op til et døgn efter undersøgelsen.
 
Hvis du er gravid
Hvis du er gravid, kan undersøgelsen ikke laves. Du vil
blive undersøgt på anden måde.
 
Hvis du har allergi
Du skal oplyse øjenlægen og sygeplejersken om
eventuelle allergier, så øjenlægen kan vurdere, om
undersøgelsen kan gennemføres.
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Sådan kommer du i kontakt med os:
 
Hverdage kl. 8 - 15:
Telefon 7940 6450
 
Hvis du får akut brug for hjælp efter kl. 15 eller i
weekenden, kan du ringe til omstillingen:
Telefon 7940 5000
 
På hverdage efter kl. 15 vil du blive stillet om til
vagthavende øjenlæge på Vejle Sygehus.
 
I weekenden vil du blive stillet om til Øjenafdelingen på
Odense Universitetshospital.
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