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Information om operationen

Du har nu gennemgdet en
knaestabiliserende knaoperation. Her
felgervigtig information i forhold til
efterforlpbet. Formalet med
operationen har varet at stabilisere
din knaeskal, sa den ikke gar af led
igen.

Der findes flere mader at stabilisere
knaeskallen pa. | dit tilfeelde er der
flyttet et knoglefremspring
(tuberositas tibia), hvor
knaeskalssenen hafter. Man kan enten
flytte knoglefremspringet indad pa
skinnebenet eller lidt nedad. | nogle
tilfelde vil man samtidig ogsa
gendanne det beskadigede ledband
(MPFL).

Efter operationen skal du bruge den
udleveret Don-Joy skinne i 6 uger. Det
er vigtigt at man overholder de
anviste retningslinier, da dette ellers
kan medfgrer et gget traek pa
knaeskalssenen og dermed pavirke
resultatet af operationen negativt.
Det er tilladt at tage skinnen af i
forbindelse med bad og af- og
pakladning, men ellers skal du bruge
skinnen i resten af degnet - ogsa nar
du skal sove. Al bevagelse indenfor
det anviste er tilladt.

Der anlagges en fikseret skinne ved
operationens slutning uden
bevaegeudslag.

Efter 14 dage udleveres en haengsel-
bandage, med bevageudslag -10-50°,
med hjeelp fra sygehusets
fysioterapeut.

Efter 4 uger Idses haengselbandagen
op til -10-90°. Dette ggres af
patienten selv. (Se evt. side 10).

6 uger efter operationen skal du ikke
leengere benytte skinnen.



Forlgb efter operation

Efter operationen ma du IKKE stette pa benet i 6 uger.
Du far krykker, s& du kan bevage dig rundt. Du skal bruge krykker i 7-8 uger.

Du skal skane/aflaste benet, sa den naturlige havelse efter operation ikke
forveerres. Der skal vaere balance mellem aktivitet og hvile. Nar du hviler dig skal
knaeet vaere strakt.

Undga trappegang i det omfang det er muligt, og ellers skal dette ske
udelukkende ved hjalp af krykker og stgtte pa raske ben.

For at reducere havelse, anbefales det, at du laver hyppige vip med fodleddet
(venepumpegvelser) for at bedre blodomigbet.

For at reducere smerter omkring knaeet, kan du med fordel bruge en
kolebandage. Kom brun sabe (krystallisk) i en plastpose. Form den flad og leeg
den i fryseren. Ved brug kan den formes efter benet. Efter brug kan den fryses
igen (kan anvendes mange gange). Lag den aldrig direkte pa

huden (brug handklaede/viskestykke). Kelebandagen bruges maksimalt hver
2. time i ca. 20 min., sa leenge du oplever smertereducering.

2-3 dage Kontrol hos fysioterapeut i ambulatoriet, her far du instruktion i videre
genoptraning

14 dage Kontrol hos fysioterapeut i ambulatoriet + suturfjernelse ved
sygeplejerske + postoperativ rgntgen + henvisning til kommunal genoptraening +
instruktion i oplasning af hangselbandagen

12 uger Klinisk kontrol hos operatgr

1ar Klinisk kontrol ved operater



Genoptraning

Du ma forvente let @get emhed/ubehag/smerter lige efter traening, men der ma
ikke veere tiltagene smerter i leengere tid efter traaning (max 20 min.)

Formalet med operationen og den efterfglgende genoptraning er at gge
stabiliteten af knaeskallen. Der vil for de fleste ga et ar, for dette er opnaet. Det
er ngdvendigt med livslang vedligeholdelsestraning.

Det efterfolgende traeningsprogram er med fokus pa at aktivere muskulaturen
0g vedligeholde bevaegeligheden. Herefter fortseetter du genoptraeningen i
kommunalt regi. Til sidst overgdr du til selvtraning.

Princip for gget belastning.

Optimal genoptraening er gradvist gget aktivitet/traening uden ggning af smerter
over tid.

Ved overbelastning/smerter i forbindelse med genoptraning, er der risiko for at
din genoptraeningsperiode forlanges. Undga for store udsving i din
genoptraning og vaer opmarksom pa at du langsomt gger din belastning over
tid.

Forkert genoptrasning Rigtig genoptrazning




Restriktioner efter operation

Det er vigtig at overholde nedenstdende restriktioner i forhold til en Elmslie -
Trillat operation.

Det fastskruede stykke knogle er fuldt helet efter 6-8 uger.

Trappegang: Ferst efter 6 uger ma du ga pa trapper med vaegtbaering pa
opererede ben. Forst efter 8 uger ma du udfere vaegtbarende knaebgjning over
90°.

Cykling: Der ma cykles nar knaeet kan bgjes ca. 110° (dvs du kan traede pedalen
rundt med ingen eller lette gener fra knaeet) ca. 6 uger efter operationen. Start
roligt ud med ingen/let belastning og @g langsomt derefter.

Leb: Lob kan startes op efter 4-6 maneder afhangig af symptomerne. Start
langsomt og pa jeevnt underlag. Du skal starte langsomt, men over tid begynde
at hurtigere tempo eller leengere distance. Smerter og havelse er vejledende for
hvor hurtigt du ma ege belastningen.

Tung styrketraening: Den tunge styrketraening med f& gentagelser og med hgj
belastning kan startes op efter 8 uger.

Kontakt/konkurrence sport: Idraetsgrene med retningsspecifikke bevaegelser
(Fodbold, handbold, badminton etc.) kan startes op efter ca. 9-12 maneder. Vi
anbefaler langsom tilbagevenden til idraetsgrenen, hvor man ferst afprgver
enkelte delelementer og senere forsgger med fuld traening.

Nar man kan har gennemfert fuld traening i 4 uger uden tilbagefald og der er
gennemfert "Return to sport test" kan man begynde med konkurrence/kamp.



Traeningsprogram 0-2 uger

@velserne udfgres 4 gange dagligt
med 10 - 15 gentagelser efter
nedenstdende anvisning MED
BANDAGE.

Qvelse 1:

Rygliggende med foden over
hjertehgjde. Vip op og ned med
fedderne.

QDvelse 2:

Lig pa ryggen. Spand op i laret, s&
knaeet er helt strakt. Left nu hele
benet op som vist pa billedet. Kan du
ikke lgfte benet, skal du holde
spandingen i laret i 2-3 sekunder, for
du slapper af.




Traeningsprogram 2-4 uger

@velserne udfgres 2 gange dagligt
med 2x15 gentagelser MED
BANDAGEN.

Dvelse 1

Siddende pa kanten af stol med
fodderne pa jorden. Bgj og straek det
opererede kna aktivt imens foden er
pa underlaget. Det kan vaere en fordel
at gore pa et glat underlag og med en
klud under foden.

Qvelse 2

Rygliggende med elastik om begge
knae. Pres nu knaeene fra hinanden
mod elastikkens modstand




Traeningsprogram 2-4 uger

Qvelse 3

Sid pa en stol eller et bord. Straek
knaeet s meget som mulig. Saenk
herefter kneeet igen.

Qvelse 4

Sta med stotte ved vaeg. Du skal have
elastik rundt om begge ankler. Fgr nu
det opereret ben kontrolleret tilbage
mod elastikkens modstand.




Sadan justerer du skinnenens

bevageudslag

Haengselskinnen kan indstilles ved at
traekke ud i den gra split, hvorefter
den traekkes hen til det gnskede antal
grader der tillades. Her skubbes
splitten ind for at saette den fast.

Dette kan ggres bade i bgje- og
straekkeretningen.

Det er vigtigt at flytte splitten bade pa
yder- og indersiden af bandagen.
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Vejle Sygehus
Fysio- og ergoterapien
Beriderbakken 4 . 7100 Vejle

TIf. 7940 6151
fysio.og.ergo.vejle@rsyd.dk
www.vejlesygehus.dk

Kommentarer, ris eller ros.

Har du kommentarer, ris eller ros i forhold til
Fysio- og Ergoterapien, er du velkommen til at kontakte
afdelingsledelsen skriftligt og gerne pa mail.

Kommentarerne indgar i en Ipbende evaluering og
kvalitetsforbedring af afdelingens tilbud og behandling.

Send sikker mail til Fysio- og Ergoterapien via dette link:
www.sygehuslillebaelt.dk/wm465042
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