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Varmebehandling af smerter | lsenden

(denervering)

Du har kroniske smerter i leenden, som kan have
forskellige arsager. Pa hver side af rygsgjlen sidder
der facetled, som ogsa kaldes for styreled.
Facetleddene forandres gennem livet grundet slid-
forandringer, og det kan muligvis give smerter.

Pa baggrund af resultatet af din facetledsblokade

tror vi at det vil hjeelpe dig at fa denerveret dine fa-
cetled i leenden. Behandlingen kaldes ogsa radio-

frekvensablation (RFA).

Sadan forbereder du dig

Det er vigtigt, at du forbereder dig inden behandlin-
gen. Nogle forberedelser er afggrende for, om vi
kan operere dig, mens andre har betydning for dit
videre forlgh. Kontakt os altid, hvis du er i tvivl.

Medicin
Vi taler med dig om, hvorvidt der er noget medicin,
du skal holde pause med op til behandlingen.

Forbered din hjemkomst
Du ma ikke selv kgre hjem, sa du skal arrangere, at
nogen henter dig pa sygehuset. Du ma gerne sidde
i en bil, nar du bliver udskrevet.

Pa sygehuset

Nar du er pa sygehuset, forsgger vi altid at holde
dig og dine pargrende godt informeret undervejs, og
du er altid velkommen til at stille spgrgsmal.
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Sadan foregar behandlingen

Behandlingen foregar pa operationsgangen, hvor du
ogsa fik anlagt din blokade. Du er vagen og ligger
pa maven under behandlingen. Selve behandlingen
minder om anleeggelsen af blokaden, men tager
leengere tid.

Gennem en kanyle fgrer vi en elektrode gennem hu-
den teet pa nerverne, som giver dig smerter. Deref-
ter tester vi med svag strgm, om elektroden er teet
nok pa de rette nerver omkring facetleddet. Her
maerker du kortvarigt varme, snurren eller at smer-
terne bliver veerre. Hvis du meerker smerter eller
ubehag i dit ben, er det vigtigt, at du siger det til os
under behandlingen.

Du far en indsprgjtning med en blokade, som er en
kombination af lokalbedgvelse og binyrebarkhor-
mon. Det kan kortvarigt give dig ubehag.

Nar elektroden sidder korrekt, opvarmer vi nerverne,
sa de ikke laengere sender signaler til hjernen og gi-
ver smerter.

Behandlingen varer cirka 1 time.

Behandlingens resultat

Behandlingen virker ikke pa alle. Selvom dit resultat
af blokaden har veeret godt, er det ikke sikkert at du
far den samme effekt af denervation.

2 ud af 3 af vores patienter oplever en god virkning i
op til 1 ar. Vi forventer ikke, at behandlingen ger dig
fuldsteendig smertefri, men at den kan lindre dig i en
sadan grad, at du kan veere aktiv og passe dit ar-
bejde.
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Hvis du far har haft god virkning af behandlingen,
kan det give mening at gentage den, nar virkningen
aftager.

Mulige komplikationer og bivirkninger
Ved alle behandlinger er der risiko for komplikatio-
ner. Komplikationer og bivirkninger ved denne be-

handling:
e Infektion
e Blagdning

e Skade pa nerverne til dine ben

e Manglende effekt pa dine rygsmerter

e Binyrebarkhormon kan medfare en let forbiga-
ende stigning af blodsukkeret. Det kan have be-
tydning for diabetikere.

Hvis du er i seerlig risiko for komplikationer, taler vi
med dig om det.

Nar du kommer hjem

Inden du skal hjem, taler vi med dig om, hvad du
skal veere szerligt opmaerksom pa. Det har betyd-
ning for, hvor godt du kommer dig i tiden efter.

Sygemelding

Hvis du er i arbejde, kan du forvente at starte 1-2
dage efter behandlingen. Det er normalt at veere gm
i omradet, hvor du er blevet behandlet.

Du skal kontakte din laege, hvis du har brug for at
veere sygemeldt.

Reager pa symptomer pad betandelse

Det er vigtigt, at du holder gje med omradet, hvor du

er blevet behandlet. Du skal reagere, hvis du far ét

eller flere af disse symptomer:

e Feber

e Radme, varme eller haevelse i omradet, hvor du
er blevet behandlet

e Steerke smerter.
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Hvis du oplever symptomer, skal du kontakte os pa
76 36 14 00.

Undga fysisk aktivitet de forste 24 timer
Du ma ga, sta og sidde helt naturligt det farste dagn
efter blokaden. Vi anbefaler, at du ikke:

o er fysisk aktiv

e treener

e udfgrer tunge lgft.

Smertestillende medicin og ispose

Hvis du oplever smerte, kan det lindres ved at
laegge en ispose pa omradet. Du kan ogsa tage den
smertestillende medicin, vi har aftalt med dig.

Veaer aktiv

Der er normalt ikke behov for genoptreening efter
denne type behandling. Vi anbefaler dog, at du hol-
der dig i form, fx ved at g ture. Dette kan forlaenge
behandlingens effekt.

Kontrol

Efter behandlingen aftaler vi med dig, hvordan den
videre opfeglgning skal forega.

Kontakt

Rygcenter Syddanmark
Sygehusvej 24

6000 Kolding

Rygkirurgisk Ambulatorium
76 36 14 00
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