Til patienter og pargrende

Dvelser for fglesansen

Velkommen til Vejle Sygehus

Terapiafdelingen - Ergoterapien

Vejle Sygehus

Region Syddanmark - en del af Sygehus Lillebalt



Dvelser for fplesansen

Inddragelse af handen til daglige goremal og aktiviteter

Treening af felesansen giver det bedste resultat, nar bevaegelse indgar i
treeningen.

Det er meget vigtigt, at du inddrager handen til daglige ggremal i det omfang
skaden tillader det.

Det er vigtigt, at du er opmaerksom pa at bruge det falsomme omrade. P& den
made hardes og bedres fglesansen, og du opnar en bedre handfunktion.

Ovelser, der haerder foglesansen og gor huden mindre folsom.

Udfer gvelser ___ gange om dagen.

Hver gvelse udferes ca. ___ minutter.

For at opna det bedst mulige resultat er det nedvendigt at traene regelmaessigt
0g koncentreret.



Dvelser for fplesansen

Massér det folsomme omrdde med
eller uden creme.

Start med let massage og tilpas
gvelsen indtil fast massage tolereres.

Bergr det felsomme omrade med
forskellige materialer. Start med at
finde et materiale, som fgles
ubehagelig, men ikke uudholdelig. P&
den made pges tolerancen for
bergring.

Der kan for eksempel anvendes:
svamp, forskellige typer stof,
neglebegrste, ris, pasta m.m.

Bank henover det fglsomme omrade.
Start med lette bankegvelser og afslut
med lidt hardere bankegvelser.

Haerdes fingerspidsen, kan der
udfgres bankegvelser mod bordplade
eller ved brug af tastatur m.m.




Vejle Sygehus

Fysio - og Ergoterapi
Beriderbakken 4. 7100 Vejle
TIf. 79406151
www.vejlesygehus.dk

www.sygehuslillebaelt.dk

Kommentarer, ris eller ros.

Har du kommentarer, ris eller ros til Fysio - og Ergotera-
pien, er du velkommen til at kontakte afdelingsledelse
skriftligt og gerne pa mail.

Kommentarerne indgar i en Ipbende evaluering og kvali-
tetsforbedring af afdelingens tilbud og behandling.

Send sikker mail til Terapiafdelingen via dette link:
www.sygehuslillebaelt.dk/wm465042
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