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Svimmelhed kan have mange arsager,
f.eks. det indre gre. Disse typer kaldes
for vestibulaer svimmelhed, og en af
dem er Igse gresten (godartet
positionsbetinget svimmelhed).

Lose gresten erufarligt, men kan
forarsage fald pga. svimmelhed.

Hvad er gresten:

@resten er sma krystaller, som findes
naturligt i grestensorganerne.
@restensorganerne udggr sammen
med de tre buegange en labyrint i det
indre gre. | buegangene er der vaske
0g sma fimrehar, som registrerer
hovedets rotation.
@restensorganerne registrerer
hovedets stilling og bevaegelse i
forhold til tyngdekraften.

Hvad er Igse gresten:

Lose gresten kan forvilde sigind i en
af de tre buegange, hvilket vil
resulterer i at der kommer mere
bevagelse i vaesken i buegangen.
Dette gor at hjernen registrerer en
normal hovedbevagelse som
varende voldsom.
@renstenssvimmelhed er en af de
hyppigste former for svimmelhed.
Den er ofte udlgst af stillingsandring,
f.eks. nar man lagger sig, rejser sig
op, vender sig i sengen, drejer
hovedet hurtigt, bgjer nakken
bagover eller laener sig forover.

Svimmelheden kommer kort tid efter
stillingsaendringen, og kan til tider
vaere meget udtalt. Den varer typisk
kortere tid, og kan vaere ledsaget af
kvalme og opkastninger.
Svimmelheden er oftest rotatorisk
betinget (omgivelserne kgrer rundt).

Hvorfor f&r man gresten:

Der kendes ikke nogen sikker arsag til,
hvorfor man far gresten. Det kan
vare aldersbetinget, opsta efter
traumer mod hovedet, efter
infektioner eller efter visse
sygdomme i det indre gre. Alle kan fa
Igse gresten, med det ses hyppigst
hos aldre.



Undersggelse for gresten:

Lagen eller fysioterapeuten kan
udfere en test, for at se om man har
lgse gresten. Ved testen bliver
hovedet fort i forskellige positioner.
Testen er positiv, hvis man far
ufrivillige rykvise gjenbevagelser
(nystagmus)

Behandling af Igse gresten:

Laegen eller fysioterapeuten udfgrer
en behandling, som kaldes Epleys
mangvre. Formalet med behandlingen
er at fa de lgse gresten ud af
buegangene.

Proceduren giver ikke smerter, men
kan give gget kvalme og svimmelhed.
Det kan Iykkes at afhjeelpe tilstanden

med én behandling, men mangvren
skal ofte udfgres 3 gange under én
behandling. Lgse gresten kommer hos
ca. 50% igen inden for ca. 3 ar.

Du kan behandle dig selv:
Se en video hvordan, pa sundhed.dk
http://kortlink.dk/k6za

Udgangsstilling: Siddende pa
sengekanten med fedderne pa gulvet.
1. Drej hovedet 45 gr. til hgjre.

2. Laeg dig ned pa venstre side, mens
du holder hovedet i samme stilling
(omradet bag det venstre gre vil ligge
ned mod sengen). Hold denne stilling i
30 sek.

3. Rejs dig op og bliv siddende i 30
sek.

4. Drej hovedet 45 gr. til venstre. Laeg
dig hurtigt ned pa hgjre side (omradet
bag hejre gre ligger ned mod sengen).
Hold stillingen i 30sek.

5. Rejs dig op og bliv siddende i 30
sek.

6. Gentag dette s&, du tilsammen
laegger dig ned minimum 6 gange pa
hver side.

Mange vil marke at svimmelheden
aftager for hver gang gvelsen
udfgres. Effekten af behandlingen er
st@rst, hvis den gentages. @velsen bagr
udferes 3 gange dagligt sa lange du
er generet af svimmelhed.
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